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Hipertasiyon Nedir?

▪ Patofizyoloji

▪ Etiyoloji

▪ Belirtiler

▪ Teşhis

▪ Kan Basıncı Ölçümü

▪ Yaygınlığa İlişkin Veri 

Örnekleri

>
SUNUM İÇERİĞİ

▪ İdeal Vücut Ağırlığı

▪ Tuz Kısıtlaması

▪ Sağlıklı diyet

▪ Sigara bırakma

▪ Alkol Kısıtlaması

▪ Aktif yaşam

▪ Stres Yönetimi

> Tedavi ve Yaşam Tarzı 
Değişiklikleri

> Sonuç



Systolic BP (SBP) 
≥140 mm Hg

Diastolic BP 
(DBP) 
≥90 mm Hg 

Hipertansiyon nedir?

• Hipertansiyon önemli bir
küresel halk sağlığı
sorunu olarak kabul
edilmektedir.





Patofizyoloji

Esansiyel hipertansiyona birçok faktör neden olur (genetik

yatkınlık, diyetle aşırı tuz alımı ve adrenerjik ton)

Sempatik sinir sistemi aktivasyonu ve noradrenerjik uyarılar da 

hipertansiyonun patofizyolojisine katkıda bulunur.

Esansiyel hipertansiyonun doğal seyri epizodik hipertansiyondan

kronik hipertansiyona doğru ilerlemektedir.



Hipertansiyon

Primer Sekonder

▪ Vakaların %90-95'i

▪ Zamanla gelişir

▪ Vakaların %5-10'u

▪ altta yatan bir tıbbi 

durum neden olur

▪ her yaşta ortaya çıkabilir

Etiyoloji



Çok yüksek tansiyonu olan

kişiler (genellikle 180/120 

veya daha yüksek)

şiddetli baş ağrısı

göğüs ağrısı

baş dönmesi

nefes almada zorluk

mide bulantısı

kusma

bulanık görme veya diğer

görme değişiklikleri

Endişe

burun kanaması

Semptomlar
Teşhis edilmeyen veya tedavi edilmeyen yüksek

tansiyon, aşağıdakiler de dahil olmak üzere çeşitli ciddi

sağlık sorunlarına yol açabilir:

• Anevrizma

• Felç

• Kronik böbrek hastalığı

• Göz yaralanması

• Kalp krizi

• Şah damarı hastalığı veya periferik arter hastalığı

• Damar hastalığına bağlı demans



● Çoğu kişi için normal kan basıncı
120/80 mm Hg'nin altındadır. Düzenli
sistolik ölçümleriniz 130 mm Hg veya
daha yüksek veya diyastolik
ölçümleriniz 80 mm Hg veya daha
yüksek olduğunda kan basıncınız
yüksek kabul edilir. Kan basıncı
değerleriniz sürekli olarak 120/80 mm 
Hg'nin üzerindeyse.

Teşhis



➢ Standart kan 
basıncı ölçümü

Kan Basıncı Ölçümü

➢ Evde kan 
basıncı ölçümü

➢ Ayaktan kan
basıncı ölçümü



Yaygınlığa İlişkin Veri Örnekleri
➢ Hipertansiyonu

olan yetişkinlerin

tahminen %46'sı 

bu duruma sahip

olduklarının

farkında değildir

➢ Hipertansiyonlu 

yetişkinlerin 

yarısından azı 

(%42) teşhis edilip 

tedavi 

edilmektedir..



Risk Faktörleri

• Yaş

• Aile geçmişi ve genetiği

• Yaşam tarzı alışkanlıkları

• İlaçlar

• Diğer tıbbi durumlar

• Irk veya etnik köken

• Cinsiyet

• Sosyal ve ekonomik faktörler



Tedavi
Hastalığın yaygınlığını azaltmak için hangi yaşam tarzı 

müdahalelerini yapabiliriz?



İdeal Vücut Ağırlığı

%64,9

normal ağırlığın üstünde

%34,6

Aşırı kilolu

%30,3

obez

Aşırı kilolu veya obeziteli bireylerde vücut ağırlığının normale

indirilmesi, hipertansiyon gelişme riskini azaltır.



Tuz Kısıtlaması



Sağlıklı diyet

✓ Hipertansiyon

hastalarının

beslenmesinde ağırlıklı

olarak sebze ve

meyveler, az yağlı

gıdalar, tam tahıllar, 

bitkisel kaynaklı protein 

ve haftada en az iki

kez balık yer almalıdır.



Sigara bırakma

• Hipertansif hastalara sigara içmemeleri tavsiye edilmeli ve

teşvik edilmelidir.

• Sigara içmek sistolik kan basıncında 4 mm Hg, diyastolik kan

basıncında ise 3 mm Hg artışa neden olur.

•
• Sağlık Bakanlığı'nın 2016 yılı verilerine göre 15 yaş ve üzeri

yetişkinlerin %26,5'i halen sigara içmektedir.



Aktif yaşam

✓ Farklı egzersiz türlerinin

kan basıncını düşürdüğü

gösterilmiştir.



Stres Yönetimi

✓ Çalışmalarda

stres ve/veya

kaygının kan

basıncını geçici

olarak yükselttiği

gösterilmiştir.



Sonuç
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Dinlediğiniz için 
teşekkürler
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