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Antibiyotik Nedir?

Antibiyotik, bakteriyel enfeksiyonlar sirasinda kullanilan ve insanlik igin biiyiik

oneme sahip olan ilag grubudur.

Antibiyotik Tarihgesi?

‘Konuya ilk 6nce nasil kesfedilmistir?” sorusu ile baglamak en dogrusu olacaktir. Sir
Alexander Fleming 1927 yilinda deneyleri sirasinda stafilokok tiirii bakterileri tiretirken {iretim
yaptig1 kaplar1 birakip uzaklasmistir. Tekrar dondiiglinde ise kaplardan birinin kiiflendigini,
kiiflenen kabin igindeki bakteriler 6ldiigiinii; diger kaplardakileri bakterilerde ise kiiflenme
olmadigini ve bakterilerin yasamaya devam ettigini gérmiistiir. Bu sekilde tesadiifen bulunan
madde Penicilium ailesinden bir kiif oldugu i¢in bu sekilde isimlendirilmistir. Tesadiifen
bulunan bu antibiyotik bulundugu giinden itibaren bir¢ok insani hayata tekrar baglamis,
insanligin dmriine dmiir katmustir.

Bulunduktan sonra kullanima giren Penisilin bakteriyel enfeksiyonlarda etki gostermis
o donemki hekimler tarafindan ‘ Artik enfeksiyon hastaliklari son buldu.” gibi diisiincelere sahip
olunsa da bunun gercek olmadigi ¢ok kisa siirede anlasilmis bakterilerin direng kazandigi ve

kazanacagi ortaya ¢ikmaistir.

Diren¢ Nedir?

Bakterilerin kullandigimiz antibiyotiklere karsi durabilme yetisine denir. Bu yetiyi
bakteriler nasil kazanir? Bakterileri etki eden antibiyotik toksinine kars1 giic DNA yapilarini
degistirerek antibiyotiklerin etki etmesini engellemektedir. Direng¢ gelistiren bakterilerin
tedavisi olduk¢a zor ve daha mesakkatli ve daha masrafli olmaktadir. Diren¢ mekanizmasi her
ne kadar dogal bir siire¢ olsa da insanlarin diizensiz ve sik kullanmasi bu siireci oldukca

hizlandirmaktadir.

Diren¢ Olusmasinin Tehditleri

e Antibiyotik direnci her iilkede yas fark etmeksizin tim toplumu ve iilkeleri

etkilemektedir.



e Zatiirre, tiiberkiiloz ve gonore gibi pek ¢ok enfeksiyonun antibiyotiklerle tedavi
edilmesi, antibiyotiklerin etkililigi azaldig1 icin giderek zorlagsmaktadir.

e Antibiyotik direnci arttikca enfeksiyonlara hastane yatiglart artmakta,
devletlerin enfeksiyon hastaliklarina karsi biit¢eleri artmakta ve mortaliteler

hizla artmaktadir.

Bunlar ve bunlara benzer bir¢ok tehdit olusturmakta, insanlik i¢in biiyiik tehdit olusturmaya

devam etmektedir.
Peki bu siirecte antibiyotik kullanimimiz nasil olmah?

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), diinyada ilaglarin yarisindan fazlasinin uygun olmayan sekilde
recetelendigini, temin edildigini ve satildigin1 ve hastalarin yarisinin ilaglar1 dogru sekilde
kullanilmadigin1 belirtmektedir. Tiirkiye antibiyotik kullanimina gére Diinya’da 1. sirada yer

almaktadir.

ASIRI ANTIBIYOTIK KULLANIMI
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Gereksiz kullanilan antibiyotikler yiiziinden bakteriler diren¢ kazanmakta ve toplum
saglig1 konusunda biiyiik tehdit olusturmaktadir. Bu sekilde devam ederse iilkemiz ve diinyada
tekrar penicilin 6ncesi doneme doniilecegi ve tekrar enfeksiyon hastaliklari donemi girecegimiz

bilim insanlarinca dile getirilmektedir.

Peki Diren¢ Gelismemesi I¢cin Ne Yapmaliyiz?
Direng gelismemesi i¢in bireysel olarak ne yapmaliy1z bunu cevaplayalim:
e Eger doktorunuz tarafindan yazilmis antibiyotiginiz varsa tamamini verilen
yonergeye gore kullanmaniz.
o Size teklif edilen ‘Al su ilac1 iki giine bir seyin kalmaz.’ ilaglari asla kullanmayiniz.
e Evinizde kalmis olan antibiyotikleri soguk alginligi, nezle vesaire durumlarda
kullanmayiniz ¢iinkii bunlar itizerinde herhangi bir etkisi yoktur sebebi ise bu tiir
durumlar biiyiik oranda viral kaynakli olup virallere kars1 da antibiyotikler tamamen

etkisizdir.

Peki Antibiyotiklerin Devletlere Maliyeti Nedir?

Ulke ilag harcamalarmin ortalama %6-21’ini ve hastane harcamalarinin %50 kadarmi
olusturmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) yillik yaklagik 400 milyar
Amerikan dolarini bulan saglik harcamalarinin %10’unun ilaglardan meydana geldigi,
bunun da %20-50 kadarini antibiyotiklerin olusturdugu bilinmektedir. Bu bilgilere ek
olarak %40-50 dolayinda gozlenen uygun olmayan antibiyotik kullaniminin da 6nemli
bir maliyet getirdigi bildirilmektedir.

Tiirkiye’de de yillik antibiyotik maliyetinin tiim ilaglar i¢erisinde yaklasik olarak 1-2

milyar Amerikan dolar1 dolayinda bir yere sahip oldugu bilinmektedir.

Sonuc¢

Antibiyotik kullanimimiza kisitlama getirmezsek ve diizene sokamazsak 2050 yillar
icerisinde direncin maksimum diizeye ¢ikacagini dngoren bilim adamlari tavsiyelerine
uymaliy1z. Kendimizi ve gelecegimizi riske atmamaliy1z. Devletimize olan maliyetini

diisiinlip ona gore kara vermeliyiz.
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