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SUNUM İÇERİĞİ

• Nükleer Tıp Nedir?

• Onkoloji

• PET

• SPECT

• MRI

• CT

• Nöroloji 

• Kardiyoloji

• AI

• Sonuç
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NÜKLEER TIP NEDİR?

Nükleer tıp, organ fonksiyonunu ve 

yapısını incelemek için çok az miktarda 

radyoaktif materyal veya 

radyofarmasötik kullanan özel bir 

radyoloji alanıdır.

Nükleer tıp, radyoizotopların yalnızca 

tanısal değil, aynı zamanda tedavi 

edici uygulamalarını da içerir.
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RADYOİYODİN TEDAVİSİ

Nükleer tıbbın bağımsız bir tıp disiplini 

olmasında büyük rol oynamıştır.

Radyoiyodin tedavisi, teranostik ilkesini de 

oluşturmuştur. 

İyi huylu ve kötü huylu tiroid

bozukluklarının radyoiyot ile tedavi 

edilmesidir. 

Theranostik, hem radyonüklid

görüntüleme hem de tedavi 

için bir hedefin kullanılması 

anlamına gelir.
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Onkoloji

Nöroloji

Kardiyoloji

Radyofarmasötik
NÜKLEER TIP
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ONKOLOJİ

Günümüzde, onkolojik görüntüleme, en çok terapötik müdahalelerden önce ve sonra hastaların 

evrelenmesi için kullanılmaktadır. 

Ancak teşhis ve tedavinin bütüncül olarak kullanıldığı teranostik sayesinde bu paradigma çoktan 

değişti. Hastalar artık yalnızca metastatik kanser olup olmadığını belirlemek için değil, aynı 

zamanda tedavi amacıyla da görüntülenmektedir. 
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PET 

(Positron Emssion Tomography) 
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• Radyonüklid belirteçli bileşikler sayesinde 
biyokimyasal süreçler müdahalesiz bir şekilde 
incelenebilir.

• PET bu yönüyle «işlevsel bir tomografi» görevi 
görür. 

• 18-Fluorodeoxyglucose 
(FDG) PET uygulamalarında 
en çok kullanılan 
bileşiklerdendir. 

• Yüksek ve düşük radyasyon 
yoğunluklarına göre  
anormal durumlar tarayıcıda 
tespit edilebilir.

• Vücuda belirli 
oranlarda verilen 
radyofarmasötik
preparatın daha 
büyük bir kısmı 
inceleme sırasında 
zaten bozulur ve bu 
bozulma radyasyon 
yükünü en aza 
indirir.Bu yönleriyle PET güvenli bir teşhis metodudur.       
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SPECT görüntüleme cihazları, 

hastanın vücuduna enjekte 

edilen radyoaktif izleyici 

moleküllerin dağılımının üç 

boyutlu (tomografik) 

görüntülerini sağlar.

3D görüntüler, vücudun 

farklı açılardan kaydedilen 

çok sayıda projeksiyon 

görüntüsünden bilgisayarla 

oluşturulur.

SPECT görüntüleyiciler, 

hastaya enjekte edilen 

izleyicilerden gelen 

gama ışını emisyonlarını 

tespit eder.

SPECT 

( Single Photon Emmission Computed Tomography)



14

Manyetik Rezonans Görüntüleme (MRI)
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CT- Bilgisayarlı Tomografi



NÖROLOJİ

Moleküler beyin görüntüleme alanında, birkaç güncel 

araştırma uygulamasının önümüzdeki yıllarda rutin klinik 

araçlara dönüşmesi beklenmektedir. 

Bu dönüşüm hem radyoizleyicilerin geliştirilmesini 

hem de teknik ilerlemeleri kapsar.

Bu gelişmelerin ve dönüşümlerin bir sonucu olarak 

gelecekte, nörodejeneratif bozuklukların hepsini 

olmasa da çoğunu görselleştirmek için beyin PET 

izleyicilerine sahip olabileceğiz. 
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Gelişen yöntemler sayesinde PET görüntüleme gelecekte, ilk bilişsel veya motor 

semptomlar ortaya çıkmadan yıllar önce, hastalığın altında yatan patolojiyi yüksek 

hassasiyetle aydınlatmak için standart klinik bakım olarak kullanılacaktır.

Erken tanı ve önleyici tedavi olanağı
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Nörodejeneratif bozukluklara yönelik mevcut tanımların ve 

tanısal yaklaşımların, moleküler beyin görüntülemenin klinik 

kullanımındaki büyük genişlemelerle birlikte yeniden incelemeye 

tabi tutulacağı tahmin edilmektedir.

Nörodejeneratif hastalıkların nasıl teşhis edileceğine dair bu 

öngörülen paradigma değişimine paralel olarak, PET 

görüntülemenin tedavi sınıflandırması ve daha sonra izleme 

bağlamında daha büyük bir rol kazanacağına dair kanıtlar var.
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KARDİYOLOJİ

• Nükleer tıbbın kardiyovasküler uygulamaları, iskemik

kalp hastalığında miyokardiyal perfüzyon, fonksiyon 

ve canlılığın değerlendirilmesine odaklanmıştır.

• Görüntüleme teknolojisindeki sürekli ilerlemeye 

rağmen, gerçek moleküler hedefli görüntüleme, 

klinik kardiyovasküler tıbba henüz onkoloji veya 

nörolojiye benzer bir şekilde katkıda bulunmamıştır. 
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İskemik Kalp Hastalığı:
Kalp kasının çeşitli sebeplere bağlı olarak 

beslenememesi sonucu ortaya çıkan 

hastalıklara iskemik kalp hastalığı denir. 



AI (YAPAY ZEKA)

Görüntü işleme ve örüntü tanıma için 

nükleer tıp alanında yapay zeka ve sinir 

ağı tabanlı teknolojiler 1990'ların başında 

kabul edildi.

Yapay zeka, nükleer tıp klinik 

uygulamalarında erişimlerini en üst düzeye 

çıkarmak ve teknoloji yatırımlarından 

(aynısı ultra hızlı PET dedektörleri için de 

geçerli olacaktır) yararlanmak için önemli 

bir bileşen olabilir.
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artırılmış 
tekrarlanabilirlik

nicel 
raporlama

İlgilenilen yapıların tanımlanması gibi 

sıkıcı ve zaman alıcı görevler, binlerce 

vaka üzerinde eğitilmiş yapay zeka 

algoritmaları sayesinde yakında 

tamamen otomatik hale getirilecek.

Görüntüler, önceden tanımlanmış tüm 

olası bölgelerle birlikte gösterilecek ve 

böylece nükleer tıp doktorları ve 

radyologlar tarafından görsel analizleri 

önemli ölçüde hızlandırılacaktır.
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Belirli bir hasta için, şu anda farklı uzmanlıklardan 

birkaç uzmanın birlikte makul bir sürede kapsamlı 

bir şekilde analiz edebileceğinden çok daha 

fazla bilgi topluyoruz, bu da yalnızca her bir veri 

türü tarafından getirilen tüm bilgileri değil, aynı 

zamanda görülen birçok hastayla deneyim 

yoluyla öğrenilen önceki bilgileri de hesaba 

katıyor.

Bu tür karmaşık verilerin otomatik madenciliği, 

yalnızca tek bir hastadan toplanan veriler 

arasında değil, aynı zamanda birçok hastada 

gözlemlenen veriler arasındaki ilişkileri ayırt 

etmemize ve bağlantılar kurmamıza yardımcı 

olmak için tartışmasız bir şekilde gereklidir. 
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SONUÇ 

Son 60 yılda nükleer tıp birçok değişikliğe uğradı. Nükleer tıbbın tam kalbinde olduğu 

düşünülen tanısal testler yerini diğer görüntüleme tekniklerine bıraktı. 

Aynı zamanda kuramsal araştırma araçları olarak kabul edilen PET gibi yeni 

görüntüleme teknikleri rutin klinik uygulamalar haline geldi.

Bununla birlikte, nükleer tıbbın geçirdiği değişiklikler, görüntüleme ekipmanı ve 

radyofarmasötiklerin geçirdiği değişikliklerden bile daha derine gitmektedir. 

Nükleer tıp, yaygın olarak insan hastalıklarının teşhis ve tedavisinde radyoizotopların 

kullanılması olarak tanımlansa da nükleer tıbbın tanısal ve tedavi edici 

uygulamalarının önemi ve biçimi zaman içinde değişmeye devam edecek. 
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