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Kadına yönelik şiddeti tanımak, şiddetten uzak bir dünya için önemli bir adımdır. Bu amaçla yazımda kadına yönelik şiddetin tanımından, türlerinden, şiddetin bir döngü halinde seyredebileceğinden, bu döngüyü nasıl kırabileceğimizden bahsedeceğim. “Gelişmiş ülkelerde yapılan çalışmalarda kadınların 1/3’ü ile 2/3’ünün eşi tarafından şiddete maruz bırakıldığı saptanmıştır. Gelişmekte olan ülkelerde ise bu oran daha yüksek olup %20-50 civarındadır. Başbakanlık Aile Araştırma Kurumu tarafından yapılan bir çalışmada ise ailelerin %34’ünde fiziksel şiddet, %53’ünde sözel şiddet yaşandığı saptanmıştır.”
 Saptanabilen istatistikler, maalesef, bu kadar yüksek iken her insanın bunları bilmesi çok önemlidir. Ayrıca her kadının şiddete maruz bırakıldığı takdirde ne yapması gerektiğini bilmesi; buna göre önlem alması ve hazırlıklı olması gerekir. Bu amaçla şiddete maruziyet veya tanıklık durumunda nasıl ilerlenmesi gerektiğinden bahsedeceğim. Kimsenin bunları bilmesine gerek olmamasını dilemek isterdim fakat maalesef sadece bu bilgileri kullanmamıza gerek kalmamasını dileyebiliyorum. Yine de gerek olursa, yalnız olmadığınızı bilin.
Uyarı: Okuyor olduğunuz bu yazı şiddet anlatısı içermektedir. Bu yazıda karşınıza çıkacak bazı ifadeler geçmişte yaşadığınız, halen etkisi süren, farkında olduğunuz veya olmadığınız travmatik bir olayı yeniden hatırlatabilir; kaygınızı artırabilir, şiddet deneyiminin zihninizde canlanmasına neden olabilir. Bu nedenle okumaya başlamadan önce kendinizi hazırlamanızı, yazılanları ara vererek okumanızı, iyi hissetmediğiniz takdirde okumaya ara vermenizi ve hazır hissettiğinizde okumaya güvendiğiniz bir kişinin eşliğinde devam etmenizi öneririm.
ŞİDDET NEDİR?
Şiddet, Türkçeye Arapça'dan geçmiş bir kelimedir; sertlik, katılık, zorluk anlamlarına gelmektedir. İngilizce ve Fransızca gibi batı dillerindeki karşılığı ise "bir kişiye güç veya baskı uygulayarak istediği dışında bir şey yapmak veya yaptırmak; zorlama, saldırı, kaba kuvvet, bedensel veya psikolojik acı çektirme ve yaralama" olarak tanımlanır. 
Dilimizde ise şiddet tanımlanırken geçmişte sadece bedensel zarar vermeye yönelik fiziksel eylemler tanıma dahil edilirken; zamanla failin zarar vermeye, baskı kurmaya yönelik diğer eylemleri de tanıma dahil edilmiştir. Şiddetin, farklı disiplinler tarafından ele alınan bir konu olması ve değişken bir olgu olması nedeniyle herkes tarafından kabul gören bir tanımı yoktur. Fakat en kapsayıcı tanımı şu şekilde yapılabilir: Bireyin fiziksel, cinsel, psikolojik, duygusal veya ekonomik yönden zarar görmesiyle ya da acı çekmesiyle sonuçlanması muhtemelen olan her türlü hareketler; buna yönelik özgürlüğün engellenmesi, tehdit veya baskıyı da içeren her türlü davranıştır. 
Şiddetin bireyin kendisine, bir başkasına, bir gruba veya topluma uyguladığı türlerinin yanında; bir grup veya toplumun bireye veya başka bir topluma uyguladığı türleri de vardır. Şiddet fiziksel, psikolojik, sosyolojik hasarlar oluşturabilir.
KADINA YÖNELİK ŞİDDET NEDİR?
Kadına yönelik şiddet yalnızca kadın oldukları için uygulanan veya kadınları etkileyen, cinsiyete dayalı bir ayrımcılıkla kadının insan hakları ihlaline yol açan her türlü tutum ve davranıştır. Cinsiyetler arasındaki eşit olmayan güç ilişkilerinin sonucu olarak ortaya çıkmaktadır. Kadınlar kocaları, babaları, diğer erkek akrabaları, partnerleri,  erkek arkadaşları, iş hayatındaki erkeklerin yanında tanımadığı insanlar tarafından da şiddete maruz bırakılmaktadır.
Kaynağını cinsiyet eşitsizliğinden alan kadına yönelik şiddetin ortadan kaldırılması, toplumsal cinsiyet eşitliği odaklı politikaları ve çok taraflı bir yaklaşımı gerektirir. Kadının şiddete uğradığını fark edip mücadeleye başlaması şiddet ile başa çıkma konusunda büyük bir adımdır. Bu anlamda şiddet türlerini ve kapsamını bilmek çok önemlidir.
KADINA YÖNELİK ŞİDDET TÜRLERİ
Kadına yönelik şiddetin çeşitli türleri bulunmaktadır. Bu şiddet türleri ayrı ayrı olabileceği gibi genelde birden fazla şiddet türü aynı anda görülür.
Fiziksel Şiddet
Fiziksel şiddet en kolay gözlemlenebilen şiddet türüdür. Daha çok bedene yöneliktir ve bedensel güce dayalıdır. Çoğunlukla kadınlar maruz bırakılmaktadır. Kadına yönelik fiziksel şiddet; kadına acı ve korku ile zorla bir şey yaptırma, bir şey yapmaktan alıkoyma, intikam ve cezalandırma gibi amaçlarla, kadının iradesi dışında gerçekleşen fiziksel zarar verici eylemleri içermektedir. Bu şiddet türünün, hafif yaralanmalara neden olan eylemlerden cinayete kadar geniş bir yelpazede gerçekleşebildiği görülmektedir. 
· İtmek, 
· Tokat atmak, 
· Isırmak, 
· Boğmaya çalışmak, 
· Tekmelemek, 
· Yumruklamak, 
· Eşya fırlatmak, 
· Kimyasal maddelerle veya kesici/delici aletlerlerle bedene zarar vermek, 
· Saç çekmek, 
· İşkence yapmak gibi fiziksel gücün kullanıldığı durumlar fiziksel şiddettir.
Bunların yanında kadının fiziksel ihtiyaçlarını gidermesini engellemek, alıkoymak, sağlıksız koşullarda yaşamaya zorlamak, sağlık hizmetlerinden yararlanmasına engel olmak da fiziksel şiddet kapsamına girer.
 Fiziksel şiddetin vücut üzerindeki temel bulguları sıyrıklar, morluklar, şişlikler, yanıklar ve kırıklardır. Buna bağlı yaralanmalar en fazla yüzde, kollarda, göğüste, sırtta, baldırlarda, genital bölgelerde görülmektedir. Genelde görülebilir hasar bıraktığı için fiziksel şiddet en çok saptanan ve gözlenen şiddettir. Fiziksel hasar olmasa da bunu hedefleyen hareketler fiziksel şiddet kapsamına girer. Çünkü dayaktan çok daha fazlasını içeren bir davranıştır ve çok daha dramatik sonuçlara yol açabilir. Kadın üzerindeki diğer olumsuz etkileri kendini değersiz hissetme, özsaygısını yitirme ve korku olarak kendini göstermektedir.
Duygusal-Psikolojik Şiddet
Şiddet tipleri içerisinde gündelik yaşamda en sık rastlanan tiplerden birisi de duygusal şiddettir. Duygusal şiddet, duyguların ve duygusal gereksinimlerin; zorlamak, aşağılamak, cezalandırmak, öfke ve gerginlik boşaltmak amacıyla karşı tarafa baskı uygulayabilmek için tutarlı bir şekilde istismar edilmesi, bir yaptırım ve tehdit aracı olarak kullanılmasıdır. Duygusal şiddete ilişkin bazı davranışlar:
· Sevgi, şefkat, ilgi, onay, destek gibi duygu ve duygusal ihtiyaçların göz ardı etme, 
· Kadını küçük görerek, onun bir işi yapamayacağını, beceremeyeceğini belirten ithamlarda bulunma, 
· Üstünlük kurmaya çalışma, kişiliğini ve fikirlerini önemsememe, 
· Dine, ırka, dile, kültürel gruba veya geçmişe ait değer verilen inançları aşağılama veya onlara aykırı davranmaya zorlama, 
· Manipüle etme, 
· Kadının yaptığı işleri sabote etme
· Bağırma, 
· Hakaret etme, lakap takma, 
· Davranışlarını sürekli olarak eleştirme, 
· Emir yağdırma, 
· Surat asma, 
· Davranışlarını ve yaptıklarını sürekli olarak kontrol etme, 
· İş hayatında ve sosyal yaşamda kadının karşısına çıkan fırsatlara engel olma,
· İş yerinde çalışanı ofisten tecrit etme, görevlerini yerine getirmesini zorlaştırma,
· Uygunsuz şakalar yapma,
· Sözlü ya da yazılı tehdit etme,
· Konuşurken sözünü kesme, yok sayma, görmezden gelme,
· Kadının maddi ve manevi destek alabileceği kurum ve kişilerden soyutlanmasına yönelik olarak arkadaş ve aile bireylerini sürekli aşağılama, 
· Evden kovma veya evden ayrılmakla tehdit etme şeklinde sıralanabilir.
 Duygusal şiddet tek başına olabildiği gibi çoğu olguda diğer şiddet tipleriyle birlikte bulunduğu tespit edilmiştir. Cinsel ya da fiziksel saldırıya maruz kalan kişi aynı zamanda duygusal şiddete de maruz kalmaktadır. Çok sık olmasına rağmen etkisi yavaş yavaş görüldüğü için kişi çoğu zaman şiddete uğradığının farkına varmaz. Fakat bir kayaya damlayan su misali, kadının ruhunu ve psikolojisini yavaş yavaş eritir. Psikolojik şiddetin kadınlar üzerindeki etkileri şu şekilde özetlenebilir:
· Kadının kendisine olan saygısında, kendisine verdiği değerde ve öz yeterlilik değerlerinde azalma.
· Herhangi bir sorumluluk almada görülen isteksizlik
· Duygusal ilişkilerde zorluk
· Diğer bireylerle kurduğu ilişkilerde sorunlar yaşama
· Kişilik gelişimi ile ilgili sıkıntılar
· Kendini yetersiz ve beceriksiz hissetme
· İntihar düşüncesi ve hayali
· Değersiz olduğuna yönelik mesajları içselleştirmesi
· Bedeniyle ilgili yanlış düşünceler
· Kendine bilerek fiziksel zarar verme ve yaralama eğiliminde artış
· Strese dayalı fiziksel şikayetler.
Cinsel Şiddet
Cinsel şiddet kadının kendi rızası dışında herhangi bir cinsel eyleme maruz bırakılması ya da buna kalkışılmasıdır. Sadece sözel ya da mimik ve jestler aracılığıyla olabileceği gibi doğrudan fiziksel etkileşimin olduğu durumları da kapsar. Akla sadece tecavüz gelmemelidir. Şiddetin derecesi değişkenlik gösterebilse de olumsuz etkileri görmezden gelinemez. Cinsel şiddet tamamen yabancı kişiler tarafından uygulanabildiği gibi aile veya yakın çevreden biri, iş yerinden biri, randevulaşılmış biri, sevgili  ve hatta eş tarafından da uygulanabilir. Evlilik içinde olması cinsel şiddeti meşrulaştırmaz. Kişinin rızası dışında geçekleşen ya da kalkışılan cinsel eylemler aşk, ihtiras, tutku ifadesi olarak değil hükmetme, kötü davranma, aşağılama içeren bir saldırganlık olarak anlaşılmalıdır. Yinelenmesinin önüne geçilebilmesi için cinsel şiddetin kapsamını bilmek, şiddete maruz bırakıldığında bunu fark etmek ve yardım almak gereklidir.
· Tecavüz etmek.
· Sözle veya fiziksel yolla  taciz etmek.
· Cinsel ilişkiye girmeye zorlamak.
· İstemediği cinsel pozisyonlara zorlamak.
· “Hayır” dendiğini duymazdan gelmek.
· Rızası olmadığı halde hoyratça ve acıtarak cinsel ilişkiye girmek.
· Zorla ilaç, alkol veya uyuşturucu madde kullandırarak cinsel ilişkiye zorlamak.
· İstemediği şekillerde, istemediği zamanlarda cinsel ilişkiye girmeye zorlamak, cinsel bölgelere dokunmak.
· Cinselliği bir ceza/ödül yöntemi olarak kullanmak.
· Kadın bedenini ve cinselliğini aşağılayacak şekilde konuşmak.
· Teşhircilik yapmak,  pornografik görüntüler izlemeye zorlamak.
· Sürekli takip ederek telefon, internet gibi teknolojik araçlarla cinsel içerikli materyaller ya da konuşmalarla rahatsız etmek.
· Onay almadan, çıplak ve cinsellik içeren görüntüler çekmek ve cinsel içerikli görüntüleri yaymak veya yaymakla tehdit etmek.
· Başka kişilerle cinsel ilişkiye girmeye zorlamak.
· Seks işçiliğine zorlamak
· Başka kişilerle cinsel ilişkiye girerken seyretmeye veya seyredilmeye zorlamak.
· Cinselliği kendi zevkine yönelik yaşamak,  kadının ihtiyaç ve beklentilerini görmezden gelmek.
Genellikle fiziksel şiddetle beraber görülen cinsel şiddetin temelinde de toplumsal cinsiyet rolleri yatmaktadır. Toplumda bir tabu olarak görülen cinsel şiddet çoğu zaman gizlenen, bu nedenle de tespiti oldukça güç bir olgudur. Mağdurların önemli bir kısmı şikayette bulunmadığı için cinsel şiddet sıklığının bilinenin de üzerinde olduğu düşünülmektedir. Bildirimde bulunmamanın en önemli sebeplerinden biri durumun bir şiddet, saldırı olarak anlaşılmaması; diğeri de kadının kendine pay çıkarması, utanmasıdır. Herkes cinsel şiddete maruz bırakılabilir ve hiç bir zaman cinsel şiddet kadının suçu değildir. Kim olduğunuz, ne iş yaptığınız, günün hangi saatinde, nerede olduğunuz, ne giyinip nasıl davrandığınızın veya nasıl güldüğünüzün bir önemi yoktur; hiçbir durum kadının kendini suçlamasını gerektirmez. Şiddetin sorumlusu uygulayan kişidir ve bu durumda saldırganlık cinsel yolla ifade edilmektedir. 
Ekonomik Şiddet
Ekonomik şiddet, kadının birey olarak ekonomik açıdan özgür olmasının engellenmesi veya bu özgürlüğün elinden alınmasıdır. Ekonomik kaynakların ve paranın kadın üzerinde bir yaptırım, tehdit ve kontrol aracı olarak düzenli bir şekilde kullanılmasıdır. 
Şiddet türleri içerisinde iki tezat davranışı içinde barındıran bir şiddet türü olarak ekonomik şiddet çok dikkati çekmektedir. Kadının zorla çalışmasını istemek ekonomik şiddetin bir alt başlığını oluştururken tam tersi çalışabilecek kadının ekonomik özgürlüğünü kısıtlamak ve ona çalışma izni vermemek de yine ekonomik şiddetin diğer önemli alt başlığını oluşturmaktadır. Ayrıca geniş bir bakış açısıyla bakılacak olursa:
· Kadının ekonomik ihtiyaçlarını karşılamasını engellemek, 
· Kadının çalışmasına engel olmak, 
· Çalışmaya zorlamak, 
· Çalışan kadının parasına el koymak, 
· İşyerinde olay çıkararak kadının işten atılmasına sebep olmak, 
· Paranın ve mal/mülkün kontrolünü kendi elinde tutmak, 
· Parayı nereye harcadığını kontrol etmek, 
· Para yönetimi konusunda eleştirmek ve etiketlemek
· Evlenirken ya da evlendikten sonra kadının sahip olduğu takı ve parasına el koymak
· Mirastan yoksun bırakmak
· Boşandıktan sonra ödenmesi gereken nafakayı ödemeyerek onu mağdur etmek ekonomik şiddettir denilebilir.
Siber Şiddet
Siber şiddette, şiddet uygulayan kişi sosyal ağlar, mesajlaşma uygulamaları, Küresel Konumlama Sistemi (GPS) destekli uygulamalar, akıllı telefonlar veya elektronik mail yoluyla kadının kendi güvenliğinden endişe etmesine neden olmaktadır.
· Cinsel/ fiziksel tehdit içerikli mesajlar göndermek, 
· Kadın hakkında rahatsız edici yorumlarda bulunmak, 
· Nefret içerikli konuşmak, 
· Israrlı takip, 
· İstenmeyen cinsel içerikli metin mesajlar veya fotoğraflar göndermek, 
· Kadının rızası olmaksızın cinsel içerikli fotoğraflarını veya videolarını çevrimiçi olarak dağıtmak, 
· Özel verilerine erişmeye yönelik davranışlarda bulunmak (örneğin hesap çalmak), 
· Özel verilerini kullanmak veya dağıtmak, 
· Kadının çevresindeki insanlara ulaşmak ve onları rahatsız etmek, 
· Kadın hakkında gerçek dışı kişisel bilgiler oluşturmak ve yaymak gibi eylemler siber şiddet kapsamındadır. 
Şiddeti uygulayan kişi eski ya da şu anki eş / partner, komşu, iş / okul arkadaşı, bir yakın ya da bir yabancı olabileceği gibi bir topluluk da olabilmektedir. 
Siber şiddet çoğu zaman görmezden gelinir. Fakat diğer şiddet türleri kadar önemli bir problemdir. Siber şiddete uğrayan kadının güvenlik hissi azalır. Şiddetin kadında oluşturduğu korku ve sıkıntılar ciddi psikolojik rahatsızlıklara neden olabilir. Siber şiddete bazen çevrimdışı şiddet de eşlik edebilir. Bu nedenle kadının ihtiyacı olan adalet ve sağlık hizmetinin yanında, korunması için de hizmet alması çok önemlidir.
Siber şiddetin sanal şiddet, çevrimiçi şiddet, online şiddet, dijital şiddet gibi kullanımları da vardır.
ŞİDDET DÖNGÜSÜ
Şiddetin yakın ilişkilerde genellikle bir döngü içinde seyrettiği görülmektedir. Şiddetin döngüsünün ve aşamaları kapsamında incelenen davranış modellerinin bilincinde olmak; içinde bulunulan ilişkinin güvenli olup olmadığına karar verip şayet güvensizse şiddeti bertaraf edebilme noktasında büyük önem teşkil etmektedir. 
1- Gerginlik Dönemi: Şiddet uygulayan kişi çeşitli sorunları bahane ederek gerginlik yaratır. Daha çok psikolojik şiddet görülür. Şiddet uyguladığı kişinin davranışlarını kontrol etmeye çalışır. Yapması ve yapmaması gerekenleri söyler, tehditlerde bulunur. Buna maruz bırakılan kadın, kendini endişeli ve güvensiz hisseder. Gergin atmosferi hafifletmeye, sözleri ve davranışları konusunda dikkatli olmaya çalışır. Alttan alarak sorunu halledebileceği fikrine kapılır.
2- Kriz Dönemi: Şiddet uygulayan kişinin öfkesi ve uyguladığı şiddetin boyutu aniden artar. Sözlü, psikolojik, fiziksel, cinsel veya ekonomik olarak karşısındaki kişiye saldırır. Maruz bırakılan, kendini aşağılanmış, üzgün hisseder ve haksızlığa uğradığını düşünür.
3- Barışma Dönemi: Şiddet uygulayan, pişman olup veya pişman olduğunu söyleyip mağdurun gönlünü almaya çalışır ve olumlu bir tutum sergiler. Pişman olduğunu, bir daha yapmayacağını söyler. Kadın, şiddet uygulayanın çabalarını olumlu karşılar. Şiddet uygulayan, davranışları için bahaneler üretir. Kadın, şiddet uygulayanın bahanelerini(gerçeklerini)  anlamaya çalışır. Değişmesi için yardım eder. Hatta kendi algılarından şüphe eder ve durum için kendini sorumlu hisseder. Bir süre sonra hiç yaşanmamış gibi davranılır. Bu durum gerginliğin tekrar arttığı ana kadar devam eder. Aşama sonlandığında tekrar birinci aşamaya geçildiği görülür.
Bu süreçlere maruz bırakılan kadınların birçoğunun gerekli önlemleri almak için harekete geçmemesine barışma dönemi neden olabiliyor. Ama unutulmaması gereken; sessiz kalındığı ve önlem alınmadığı sürece şiddetin tekrarlanacağını ve artarak devam edeceğidir.
ŞİDDETE MARUZ BIRAKILIRSAK NE YAPMALIYIZ?
Şiddete maruz bırakıldığınızda, size en yakın karakola, jandarma komutanlığına, Şiddet Önleme ve İzleme Merkezi’ne (ŞÖNİM), Aile, Çalışma ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı İl Müdürlüğüne, cumhuriyet başsavcılığına, kaymakamlığa/valiliğe, aile mahkemesine, belediyelere ve kadın örgütlerine başvurabilirsiniz. Bunun yanı sıra, evden çıkamadığınız durumlarda ise, günün her saatinde Alo 183 Sosyal Destek Hattı’nı ve 155 Polis İmdat’ı arayabilirsiniz.
6284 sayılı Ailenin Korunmasına ve Kadına Yönelik Şiddetin Önlenmesine Dair Kanundan yararlanarak şiddet uygulayana karşı, evden uzaklaştırmak, iletişim araçlarıyla rahatsız etmesini engellemek, evinize, işinize veya diğer adreslerinize yaklaşmasını engellemek, kişisel bilgilerinizi gizletmek, şiddet uygulayıcının silahına el koydurtmak, kişiden korunmak amacıyla yakın koruma atanması gibi önlemler talep edebilirsiniz.
Şikayetçi olmak isterseniz başvurduğunuz yerdeki ilgili birimle yaşadıklarınızı ayrıntılı şekilde anlatın ve anlattığınız şekilde tutanağa geçmesini sağlayın.
Tutanağı imzalamadan önce mutlaka okuyun; tutanakta eksik ya da yanlış ifadeler varsa değiştirilmesini isteyin. İfadeniz eksiksiz ve doğru şekilde tutanakta yer aldığından eminseniz, tutanağı imzaladıktan sonra, tutanağın imzalı bir örneğini mutlaka kendiniz için alın ve saklayın. (Bu aşamada polis tutanak tutmak istemezse görevini ihmal ettiğini hatırlatın.)
Eğer vücudunuzda fiziksel hasar (ağrı, acı, şişlik, morluk, kanama vb.) varsa ve darp raporu almak isterseniz hastanelerin acil bölümüne başvurabilir, sizi muayene eden doktora yaşadıklarınızı anlatarak darp raporu alabilir ve eğer istiyorsanız hastane polisine şikayetinizi iletebilirsiniz. Eğer önce karakola gittiyseniz polisin sizi doğrudan hastaneye sevk etmesi ve darp raporu alması gerekir. (Bu aşamada polis yapmak istemezse mutlaka tutanak tutulmadan hatırlatın ve ısrarcı olun.) Vücudunuzdaki izler kaybolmadan, muayene olmak ve darp raporu almak, yaşadığınız şiddeti kanıtlayabilmek için önemlidir. Darp izlerini raporlamak amacıyla hastaneye gitmek için kendinizi hazır hissetmiyorsanız, vücudunuzdaki darp izlerinin size ait olduğu ve çekim tarihi belli olacak şekilde fotoğraflayabilirsiniz.
Türk Ceza Kanunu’nda tanımlanan bir suça maruz bırakıldıysanız (örneğin tehdit, hakaret, fiziksel şiddet) şikayet dilekçesi ile savcılığa da başvurabilirsiniz. Şikayet dilekçesinin kaşeli bir kopyasını elinizde bulundurmayı unutmayın. Ayrıca bu aşamada avukat yardımı almanız işinizin daha doğru ve kolay ilerlemesini sağlar.
Şiddetten sonra gelecek olan iyimser davranışlara temkinli olun. Şiddetin bir döngü halinde seyredeceğini, failin daha sonra başka bir kadına veya size tekrar şiddet uygulayabileceğini unutmayın. Zinciri kırın!
Şiddete maruz bırakılıyorsanız psikolojik destek almaktan çekinmeyin. Utanılacak bir şey yapmadınız ve her insanın zaman zaman desteğe ihtiyacı olabilir. Güçlü kalın. Asla yalnız yürümeyeceksiniz!
ŞİDDETE TANIK OLURSAK NE YAPMALIYIZ?
Şiddete maruz bırakılan birine polis, jandarma, kolluk kuvvetleri, anne ve baba -şiddetin farkındalarsa- yardım etmekle yükümlüdürler. Buna TCK’da “Garanti Yükümlülüğü” denir. Eğer yardım etmezlerse suç sayılır.
Bunu haricindeki herkesin saldırıya maruz bırakılan kişi için kolluklardan yardım isteme yükümlülüğü vardır. Bu vatandaşlık görevidir ve haber verilmemesi suç sayılır. Şiddete tanık olan kişi başına bela almamak, kendi canını riske atmamak isteyebilir. Bu nedenle doğrudan müdahale etmesi zorunlu değildir, fakat yardım çağırmakla yükümlüdür. 
Müdahale etmek isterse müdahale sınırlarını aşmaması çok önemlidir. Eğer müdahale esnasında faili zarara uğratırsa o zaman kendisi de tanık değil sanık olur. Bu durum da hukuka uygun olarak değerlendirilir.
Sonuç olarak eğer bir şiddete tanık olursanız önce yakın çevredeki kolluk kuvvetlerini çağırın daha sonra da acil durum numaralarını arayın. Eğer devam eden şiddeti durdurmak istiyorsanız ve gücünüz yetecekse bir ses ile failin dikkatini dağıtabilirsiniz veya doğrudan şiddeti durdurmaya (bununla yükümlü değilsiniz) çalışabilirsiniz.
ACİL DURUM NUMARALARI
· 155 – Polis İmdat

· 156 – Jandarma

· 112 – Acil Servis

· 183 – Sosyal Destek Hattı

· 444 43 06 – Gelincik Hattı

GÜVENLİ EYLEM PLANI

Her kadın şiddete maruz bırakılma ihtimaline karşı hazırlıklı olmalı ve bunun için güvenli eylem planı hazırlamalıdır. Bu güvenli eylem planı aşağıdaki gibi olabilir:

· Eğer evden ayrılmaya karar verirsem gidebileceğim yerler şunlardır:

………………………………………..

· Eğer evden hızlı bir şekilde ayrılmam gerekirse, hazırda bir çanta bekletebilir ve onu gizleyebilirim. (Bu çantanın içinde para, önemli belge, fazla giysi, anahtarlar olmalıdır.)

· Şiddetten ………….’a bahsedebilirim ve şiddet başlayacak olursa polisi aramalarını sağlayabilirim.

· Çocuklarımın, arkadaşlarımın veya ailemin yardım çağırması için onlarla aramda şu parolayı kullanabilirim: …………………

· Tartışma başladığında daha güvenli olan şu odaya gidebilirim: ……………

· Ekonomik açıdan daha rahat olabilmek için …………… tarihinde ayrı bir hesap açtıracağım.

· Gerekli telefonları …………’ya kaydedeceğim.

· Borç para alabileceğim kişiler: ……………………………

· Telefon görüşmeleri için bir telefon kartı ya da bozuk para bulunduracağım

· Faturalı cep telefonundan arama yapmayacağım, çünkü bir sonraki ay gelen faturada aradığım numaralar görünecektir.

· Sosyal medya hesaplarımdan beni takip etmesi olasılığına karşı hesaplarıma ulaşmasını engelleyeceğim, gizlilik için konum bildirme gibi özellikleri kaldıracağım.

· Çocuklarımla (varsa) birlikte kaçış planının provasını yapacağım.

· Yanıma almam gereken eşyaları bir arada ve kolayca ulaşabileceğim bir yerde tutacağım. Bu eşyalar:

· Nüfus cüzdanım

· Sağlık Karnesi / Yeşil Kart

· Kira Sözleşmesi

· Tapu

· Ehliyet

· Para

· Banka cüzdanları

· Pasaport

· Ev ve araba anahtarları

· Sigorta belgeleri/poliçeleri

· İlaçlar

· Adres defteri

· Aile üyelerinin sağlık kayıtları

· Küçük satılabilir eşyalar

· Resimler

· Şiddet kanıtları (rapor, fotoğraf, günlük, mektup vs.)

· Yedek giysi

· Benim için önemli olan diğer eşyalar

KAYNAKÇA

· AKKAŞ, İbrahim; UYANIK, Zeki. KADINA YÖNELİK ŞİDDET. Nevşehir Hacı Bektaş Veli Üniversitesi SBE Dergisi, 2016, 6.1: 32-42.
· ANTINAY, Ayşe Gül; ARAT, Yeşim. Türkiye'de kadına yönelik şiddet. 2007.
· GÜLER, Nuran; TEL, Hatice; TUNCAY, Fatma Özkan. Kadının aile içinde yaşanan şiddete bakışı. CÜ Tıp Fakültesi Dergisi, 2005, 27.2: 51-56.
· KALEM, Ayşegül Sili. KADINA YÖNELEN ÇEVRİMİÇİ TEHDİT: SİBER ŞİDDET. Cyberpolitik Journal, 2019, 4.8: 259-272.
· KOCACIK, Faruk. Şiddet olgusu üzerine. Cumhuriyet Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Dergisi, 2001, 2.1: 1-7.
· ŞIMŞEKCAN, Nurcihan Temur. Toplumsal cinsiyete dayalı şiddetin başka bir biçimi: siber şiddet. 2018. Master's Thesis. Çağ Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü.
· YETIM, Dilek; ŞAHIN, M. Kadına yönelik şiddete yaklaşım. Aile Hekimliği Dergisi, C, 2008, 2.2.
· https://tr.m.wikipedia.org/wiki/%C5%9Eiddet
· https://evicisiddet.adalet.gov.tr/SIDDET_NEDIR.html
· https://okyayevren.com/yayinlar/aile-ici-psikolojik-siddet/
· https://tr.m.wikipedia.org/wiki/Cinsel_%C5%9Fiddet
· https://morcati.org.tr/yayinlarimiz/brosurler/185-cinsel-siddeti-dile-getirmek-guc-ama-mumkun/
· https://www.cetad.org.tr/73/sik-sorulan-sorular/52/cinsel-siddet
· https://morcati.org.tr/siddetin-dongusu/
· https://www.adanasekoyadanismanlik.com/bizden-haberler/siddetin-kisir-dongusu
· http://once.org.tr/siddet-nedir/
· https://morcati.org.tr/siddete-ugradiginizda-neler-yapabilirsiniz/
· https://drive.google.com/drive/folders/1or_5Ef46qWEkuAcd1VcA0iiR7RTWU2Cm?usp=sharing
· https://drive.google.com/drive/folders/1tqQebYRhKvXwV8xEX3WAGb9m_3OX4DFe?usp=sharing
�  GÜLER, Nuran; TEL, Hatice; TUNCAY, Fatma Özkan. Kadının aile içinde yaşanan şiddete bakışı. CÜ Tıp Fakültesi Dergisi, 2005, 27.2: 51-56.








 PAGE 
1

