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Psikoloji / 1. Sinif



Psikoloji nedir?

Psikoloji, bireylerin davranislarini inceleyen bilimsel bir disiplindir. Bunu yaparken, Kisi
nin dasuncelerini, duygularini, deneyimlerini, problemli davraniga neden olan gesitli
etkenleri ve bu davranisi degigtiren ya da ayni kilan geyleri inceler. Tum bunlari yapmak igin,
psikologlar cesitli bilimsel ydntemler, arastirmalar, deneyler, dlglimler vb. metotlar kullanirlar.
Bunlarin temelinde, deneysel ilkeler gelistirilir, sonuclar cikarilir ve hepsinden onemlisi,
arastirmayi yurtutmek icin elestirel bir disunce benimsenir. TUum teoriler ya kanitlara dayanir
ya da cgeligki ve arastirmaya aciktir.

Cocuk Psikolojisi

Cocuk psikolojisi i¢in dncelikle ebeveynler ¢ocuklarini iyi dinlemeyi 6grenmelidirler.
Cocuk psikolojisinde, onu dinliyormus gibi yapilmamali ¢iinkii bilinenin aksine ¢ocuklar bunu
kolaylikla hissederler. Cocuklarla konusurken onlarla g6z goze gelinmesi 6nemlidir ve bu onun
kendisini 0nemli hissetmesini saglar. Cocuklarla iletisimde yukaridan konugsmaniz onun
karsisinda bir gii¢ oldugunuz imajin1 yaratabilir. Dolayisiyla konusma baslamadan 6nce onu
kucaginiza alabilir ya da onun mesafesinde oturabilirsiniz.

Cocuklarmn kisisel goriisleri saygi ile dinlenmeli. Haksiz oldugu bir konu s6z konusu
olsa bile dinlenmeye haklari her zaman olmalidir. Kendi duygularini, diisiincelerini tanimali ve
Ozgiir bir ortamda bunu her zaman sdyleme hakk1 oldugunu bilmelilerdir. Kendisini rahatlikla
ifade edebilen bir ¢ocuk kendisine daha ¢ok giivenir.

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite

- Cocuklarda asirn hareketlilik, dikkatin cabuk dagilmasi, durttsel davraniglar
seklinde goérulen psikolojik bir rahatsizliktir. Dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu tedavi edilmedigi taktirde yetigkin dénemlerinde kisilerin ig
hayatinda, sosyal gevresinde, psikolojik durumunda olumsuzluklara sebep
olabilecek bir rahatsizlktir.

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) Tedavi Yontemleri

- Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), tedavisinde kullanilan en etkili
tedavi yontemi ilag tedavisidir. ila. Tedavisinde kullanilan ilaglar dikkat
eksikligini giderme amaglidir. ilag tedavisinin yaninda es zamanl olarak
biligsel davranisgi terapi, dikkat arttirma egitimi gibi tedavi yéntemleri de
uygulanmaktadir. Cocugun dikkatini arttiracak aktiviteler yapilmasi da dikkat
daginikhiginin asiimasinda etkili olabilmektedir.


https://psikoterapiatolyesi.com.tr/konular/cocuklarda-dikkat-eksikligi-ve-hiperaktivite-dehb-133

Cocuklarinda Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Olan Anne Ve
Babalar Neler Yapmahdir?

- Anne ve babalar ¢ocuklarinin iizerine gitmemelidir. Dikkat problemi yasiyor, asiri
hareket ediyor diye ¢ocuklarina kizmamalidirlar. Bu durum ¢ocuklarin elinde olan bir
sey degil, bir hastaliktir.

- Dikkat dagimikligin1 engellemek amaciyla ¢ocugun ders calisacagi oda sade bir
dekorasyonla ¢cocuga uygun diizenlenmelidir.

- Cocuga destek olmak, basarili oldugunda 6diillendirmek ¢ocuk t{izerinde olumlu bir etki
birakir.

COCUKLARDA TiKLER VE TAKINTILAR

Tik, istemsiz olarak yapilan ve belli bir amac1 olmayan bastirilabilir hareketlerdir. Tikler
belli bir olaya veya duruma kars1 diizenli olarak verilen tepkilerdir. Bu tepkilere, géz kirpma,
stirekli bogaz temizleme, sozciikleri tekrarlama gibi 6rnekler verilebilir. Takinti ise zihnimizde
istemsizce olusan diislinceler, diirtiilerdir. Takintilar1 olan kisiler takint1 duyduklart seye karsi
kendilerini rahatlatmaya calisarak degisik davranislarda bulunurlar. Cocuklarda goriilen tikler
g0z kirpma, yiiz burusturma, burun ¢ekme, bogaz temizleme seklindedir.

Cocuklarda Tikler Neden Olusur?

Cocuklarda goriilen tiklerde genetik faktorlerin biiyilik bir etkisi vardir. Ailesinde tikleri olan
cocuklarin tiklerinin olma olasilig1 oldukga yiiksektir. Tiklere beyninin bir bolgesindeki islevsel
problemin sebep oldugu arastirmalar sonucunda ortaya ¢ikan bilgilerdendir. Boyle bir islevsel
probleminde aileden gectigi diisliniilmektedir.

Aileler Ne Yapmah?

Ailelerin yapmas1 gereken en 6nemli sey ¢ocuklara karsi sakin ve anlayighh davranmaktir.
Cocuklar tikleri simarikliktan ta da isteyerek yapmazlar. Aileler tikler ve takintilar ile nasil basa
cikacaklarini bilemiyorlarsa bir ¢ocuk ve ergen ruh sagligi konusunda uzman bir psikolog ile
goriismelerinde fayda olacaktir. Tiklerin ve takintilarin ge¢mesi i¢in ailenin, psikologun ve
ogretmenlerin birlikte ve uyumlu hareket etmesi olduk¢a onemlidir.

Tiklerin tedavi edilebilmesi i¢in ailesinde tikleri olan kisilerin olup olmadig1 arastirilir. Daha
sonra bu tiklerin hangi durumlarda ortaya ¢iktigin1 anlamak icin ¢evresel faktorler iizerinde bir
arastirma yapilir. Tiklere sebep olan durumlar tespit edilip, bu durumlar iizerinde durularak
tedavi baslanir. Takintilar i¢in ise mutlaka bir ila¢ tedavisi uygulanmalidir. Burada kullanilan
ilaglar cocuklarin yas gruplarina ve sagliklarina uygun ilaglardir.



OKUL KORKUSU

Okul Fobisinin Nedenleri

-Cocuklarin okula gitmek istememesindeki ilk neden anneden ayrilma diisiincesidir. Okul
cagina baglayacak yas grubundaki ¢ocuklar i¢in annenin varligi ¢ok daha 6nemli ve bagkadir.

-Aileleri tarafindan asir1 derece de baski altinda tutulan, bagimsiz davranislar sergilemesine izin
verilmeyen ¢ocuklar, ortamina ayak uydurmakta zorlanirlar. Yasitlariyla iletisime gegmekte
zorlanan ¢ocuklar okulda siirekli kaygi durumunda olabilir bu da okul fobisin olugsmasina ortam
hazirlar.

-Okul fobisine neden olan bir diger etken de ¢ocugun arkadaslarindan gordiigii duygusal veya
fiziksel siddettir.

Okul Fobisi Olan Cocuklarin Ebeveynleri Ne Yapmah?

Okul fobisi olan c¢ocuklarin yasadigi kaygi sikliklar “simariklik yapmak™ olarak
isimlendirilebilir. Cocuklar1 simariklik yapmak ile elestirmek, ¢ocuklarin anne babalarindan
boyle bir tepki gérmesi okul fobilerinin daha da artmasina sebep olabilir. Bu sebeple
ebeveynlerin yapmasi gereken ilk sey ¢ocuga karsi anlayigli olmak ve onu dinlemektir.

Anne babalar ¢ocuklarmi okula gitmek i¢in sakin bir dille ve giizelce ikna etmelidir. Bagirip
cagirmak, cezalandirmak fobinin ortadan kalmasimi ve ¢ocugun okula gitmesini saglayacak
davranislar degildir.

Okul fobisi, ¢ocuklarin anne ve baba ile ayrilmak istememesi sonucu ortaya ¢ikabilir. Boyle bir
durumun olugsmamasi i¢in ¢ocuklarin kii¢iik yaslardan itibaren anne ve babadan bagimsiz
hareket edebilecekleri ortamlara girmesi desteklenmelidir.

COCUKLARDA OGRENME GUCLUGU

Ogrenme Giicliigii Belirtileri

e Okuma yazmay1 ve sayilart 6grenmede zorluk,

o Matematik isaretlerini karistirma (Or; "x" yerine "+"),

o Kelimeleri tersten okuma (Or; "ev" yerine "ve"),

o Yiiksek sesle okumay1 ve yazi yazmay1 reddetme,

o Saati 6grenmede zorluk,

e YOn kavramlarii ayirt edememe (sag-sol, kuzey-giiney),
e Yeni becerileri 6grenmede yavaslik,

o Arkadaslik kurmada zorluk,

e Mimik ve beden hareketlerini anlamada giicliik ¢cekme.



Ogrenme giicliigii neden olur?

Ogrenme giicliigiiniin nedeni kesin olarak bilinmemekle birlikte arastirmalar beyin
yapisindaki iglevsel farklilar ile iligkili olduguna isaret etmektedir. Bu farkliliklar dogustan

gelir ve kalitimsaldir.
Ogrenme giicliigii tedavisi nasildir?

Tedaviye baslarken ilk adim psiko-egitimdir. Aileye, 6gretmenlere ve ¢ocuga yapilan
egitsel terapi, durumun anlamlandiriimasi ve nasil bir yol izlenecegdinin belirlenmesi
acisindan buylik 6nem tasimaktadir. Sonraki slreg icin evde ve okulda es zamanl

devam edecek bir 6zel egitim ve midahale programi hazirlanmalidir.

Ogrenme giicliigii olan ¢cocuga evde yaklasim nasil olmahdir?

Ogrenme giigliigiine sahip olan ¢ocuklar ise tiim bunlara daha fazla gereksinim duyarlar.
Ebeveynler olarak asil amag 6grenme gii¢liiglinii tedavi etmek degil, karsilasacagi zorluklar
karsisinda sosyal ve duygusal ihtiyaglarini karsilamak olmalidir. Cocugun ev icindeki olumlu
davraniglarina odaklanmak onun kendine giiveninin gelismesine yardimci olur. Bdylece cocuk
zorlu durumlarla nasil bas edebilecegini 6grenir, giiclenir ve dayaniklilig: artar. Cocuklar
gorerek ve model alarak 6grenir. Ebeveynlerin olumlu tutumlar1 ve mizah anlayisi, gocugun

bakis agisin1 degistirerek ona tedavi siirecinde yardimcei olur.



https://psikoterapiatolyesi.com.tr/uzman-yazilari/cocuklarda-gorulen-psikolojik-
rahatsizliklar-76
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https://www.medicalpark.com.tr/ogrenme-guclugu-nedir/hg-1401
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