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SUNUM iCERIGi

Hipertansiyon Nedir Tedavi ve Sonuc¢
o Patofizyoloji o Kilo
o Etyoloji o Tuz
= Belirtiler o Diyet
o Tani o Sigara
. Olclm . Alkol

o Stres




HIPERTANSIYON

Hipertansiyon, halk arasinda yuksek tansiyon olarak
bilinen, kan basincinin normal seviyelerin Uzerinde olmasi
durumudur. Kan basinci, kalbin kani pompalarken
damarlar duvarlarina uyguladigi kuvveti ifade eder.

« Kan basincinin 2 140/90 olmasli veya anti hipertansif
tedaviye ihtiyac duyulmasi olarak tanimlanir

« Framingham calismasi verilerine gore 255 yas Uzeri
normotansif bir bireyde hayatboyu HT gelisme riski
>9690 Uzerindedir




OLCUM

Sistolik BP>140 Diastolik BP>90




SINIFLAMA

Hipertansiyon siniflamasi

I S N T

Optimal <120

Normal 120-129 ve/veya 80-84
Yuksek normal 130-139 ve/veya 85-89
Evre 1 hipertansiyon 140-159 ve/veya 90-99
Evre 2 hipertansiyon 160-179 velveya 100-109
Evre 3 hipertansiyon =180 ve/veya =110

izole sistolik hipertansiyon 2140 ve <90




« Zamanla gelisir « Altta yatan tibbi bir durum

« Sebebi bilinmez neden olur
. Idiopatiktir . Her yasta ortaya cikabilir




. Idiopatik

« Sodyum alimi

. Alkol

- Sigara

« Bobrek Hastaliklari
« RAA

. Insiilin direnci

« Obezite

. llaclar

« Hareketsizlik




SEMPTOMLAR

Bas agrisi
Anksiyete
Burun kanamasi
Carpinti
Yuzde kizariklik
Gogus agris|
Bulanik Gorme
Kronik Bobrek YetmezIligi



IDEAL VUCUT AGIRLIGI = TUZ

KISITLAMASI = SAGLIKLI DIYET =
SIGARA BIRAKMA - ALKOL
KISITLAMASI = AKTIF YASAM =
STRES YONETIMI




EKLEMEK iSTEDIKLERIM
iLACLAR
GEBELIK
OLCOMLER
HASTANEYE GITMEDEN YAPILACAKLAR

TESEKKURLER
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