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SUNUM İÇERİĞİ



Kan basıncının ≥ 140/90 olması veya anti hipertansif
tedaviye ihtiyaç duyulması olarak tanımlanır
Framingham çalışması verilerine göre ≥55 yaş üzeri
normotansif bir bireyde hayatboyu HT gelişme riski
≥%90 üzerindedir

Hipertansiyon, halk arasında yüksek tansiyon olarak
bilinen, kan basıncının normal seviyelerin üzerinde olması
durumudur. Kan basıncı, kalbin kanı pompalarken
damarlar duvarlarına uyguladığı kuvveti ifade eder.
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Sistolik BP>140 Diastolik BP>90

ÖLÇÜM



SINIFLAMA



HT

PRİMER SEKONDER

Zamanla gelişir
Sebebi bilinmez

İdiopatiktir

Altta yatan tıbbi bir durum
neden olur

Her yaşta ortaya çıkabilir



İdiopatik
Sodyum alımı
Alkol
Sigara
Böbrek Hastalıkları
RAA
İnsülin direnci
Obezite
İlaçlar
Hareketsizlik
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SEMPTOMLAR

Baş ağrısı 
Anksiyete

 Burun kanaması
Çarpıntı 

Yüzde kızarıklık
Göğüs ağrısı

Bulanık Görme
Kronik Böbrek Yetmezliği



TEDAVİ

İDEAL VÜCUT AĞIRLIĞI ▪ TUZ
KISITLAMASI ▪ SAĞLIKLI DİYET ▪

SİGARA BIRAKMA ▪ ALKOL
KISITLAMASI ▪ AKTİF YAŞAM ▪

STRES YÖNETİMİ



EKLEMEK İSTEDİKLERİM
İLAÇLAR
GEBELİK

ÖLÇÜMLER
HASTANEYE GİTMEDEN YAPILACAKLAR
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