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Mekanlarda Kullanilan Renklerin insanlar Uzerine Etkileri

Her renk bir gostergedir. Yan anlamda soyut birtakim seyler ifade ederler. Renklerin dilini
anlamak, renklerle izleyicilere iletiler gondermek, iletisime yeni boyutlar kazandirmaktadir.
Sinema sanatinda, reklam fotograf ve filmlerinde anlami giiclendirecek en 6nemli 6gelerden
biri renktir. Onemli olan bu kodlar1 ¢6zebilmektir.

Rengin basli basina bir gosterge oldugunu, kiiltiirel bir anlama sahip oldugunu, ayni toplumda
ayni anlama sahip bir rengin farkli toplumlarda farkli ya da ayn1 anlam ifade ettigini sylemek
miimkiindiir. Renkler zaman zaman birbirinin yerine anlamsal olarak da ge¢mektedirler.
Ornegin, Batida siyah matemin rengiyken doguda beyaz matemin, 6liimiin ve acinin rengidir.
Renk, giinliik yasantimiz igerisinde bir anlatim dili olusturmustur. Bu anlatim dili, belirli
renklerle 1ilgili bir kodlama da olusturmaktadir. Kisilerin bellegindeki kodlama, mekan
bilesenlerinin kisisel duyumlar1 uyarmasina bagli olarak negatif algi ile pozitif algi arasinda
degisebilir.

Rengin Insan Psikolojisine Etkisi

Insanoglu fiziksel cevresi ile siirekli etkilesim halindedir ve bu siireklilik arz eden bir
durumdur. Mekanlar ¢esitli bilesenleri ile (1s1, 151k, renk, ses, nem, mekandaki nesneler vb.)
insanlar1 etkiler ve birey ile iletisim saglar. Sigmund Freud, fiziksel ¢evrenin bir organizma
oldugunu One siirmiistiir, bu sebeple mekan kavrami, davranig bilimlerinin igerisinde
arastirilmaya baglanmistir. Etkilesimde olunan fiziksel ortam insanlarin ruh ve beden sagligin
olumlu veya olumsuz sekilde etkiler (Ayber, 2012: 81). Renk begenisi kisiden kisiye farklilik
gosterir. Kisiler sevdigi renge gore kullandigi objeleri veya yasadigi mekani renklendirir, birine
giizel ve etkileyici gelen renk, bir baskasina kotii ve itici gelebilir. Bu durum renklerin
etkisinden kaynakli oldugu kadar kisinin psikolojik aktivitelerinin de bir sonucudur.
Toplumsal Renk Psikolojisi

Toplumlarin sahip olduklar: farkliliklar renk psikolojisine etki etmektedir. Ornegin; cografik
yap1, doga sartlari, inanclar, kiiltiirel yap1 farkliliklar1 gibi etmenler toplumlarin renge olan bakis
acilarin1 ve renklerin psikolojik yansimalarini etkilemektedir. Bu da toplumdan topluma
renklerin farkli anlamlara biiriinmesine neden olur. “Ornegin; kiiltiiriimiizde saflik ve temizligin
simgesi olan beyaz renk, Bat1 toplumlarinda da boyle algilanmaktadir. Bu nedenle gelinlikler
genel olarak beyaz tercih edilmektedir. Uzakdogu toplumlarinda ise bu beyaza olan bakis tam
tersi sayilir. Japonya’da beyaz karanfil 6liim ile iliskilendirilmistir. Bu nedenle beyaz gelinlik
tercih edilmemektedir. Ayn1 bicimde Cin kiiltiiriinde de yas1 simgelemektedir.”(Caliskan ve

Kilig, 2014: 73). Toplumlarin sahip oldugu dinsel inang¢larin da renkler tizerinde etkisi biiytiktiir.



Sar1 renk “Eski Misir’da gozden diisme, kiskanclik ve utang anlamindayken Cin’de saltanat ve
saray1 simgelemektedir. Cin’de ve Hiristiyan toplumlar1 i¢in sar1 renk kutsalligin simgesi
oldugundan dini yapilarda yogun bicimde kullanilmaktadir.”(Caliskan ve Kilig, 2014: 74).
Islam dini igin ise yesil renk kutsaldir. Bunun sonucunda dini mekanlar ve kutsal sayilan
yerlerde genellikle yesil renk kullanilir. Budizm’de ise turuncu renk 6nemlidir, Budist kesislerin
kiyafetlerinde, dini mekanlarinda turuncu rengin kullanilmasi bu sebepledir.
Mekanda Renk Kullanimi ve Psikolojik Etkileri

Mimari mekanlar kullanicilar i¢in tasarlanmakta ve kullanicilarin mekani nasil algiladig:
onem teskil etmektedir. Bruno Zevi’ye gore; “Mekan; biz istesek de istemesek de bizi etkiler
ve benligimize hitkmeder.” Tasarlanan mekanlar kullaniciya psikolojik mesajlar vermektedir,
bu durum mekanin kullaniminda olumlu ya da olumsuz etkiler yaratmaktadir. Mekanin sahip
oldugu renk ile ilgili 6zellikler, farkl psikolojik algilara neden olur. Farkliliklar hem renkten
(tlir-deger-doygunluk) hem de kullaniciya (egitim durumu, gegmis deneyimleri vb.) bagh
ozelliklerden kaynaklanir (Ayber, 2012: 79-82). Ornegin; insanlarin farkli dénemlerde
icerisinde yasadig1 mekanlarin renkleri, kiside farkl psikolojik izler birakmaktadir. Bu durum;
renklerin benlikte derin izlerle yer edindigini ve bu izlerin bilingaltinda biriktirilerek
tagindigini gosterebilmektedir.
Gorsel algi ile algilanan renk, igerdigi yliksek veya diisiik titresimli enerjiler ile insan
psikolojisi iizerinde etkili olmaktadir. Renklerin algilanmasi 151k kaynagina da bagh bir
durumdur, 151k renklerin verimliligini diisiiriir ya da arttirir. Mekanlarda insanlarin maruz
kaldig1 renkler; zihinsel aktivite, fiziksel performans ve psiko-sosyal durum iizerinde etkiler

gostermektedir (Ozer, 2005:8)

Sicak ve Soguk Renkler
Serinlik etkisi veren deniz, orman ve gokyiizii gibi nesneleri temsil eden; mavi, mor ve yesil
renkler soguk, 1s1 ve 151k etkisi veren; kirmizi, sar1 ve turuncu ise sicak renklerdir.

Notr Renkler

Herhangi bir cisim giines 1s181indan aldig1 renkleri yansitmayip yutuyorsa o cismi siyah goriiriiz.
Siyah ve beyaz rengi karistirdigimizda gri renk ortaya ¢ikar. Siyah, beyaz ve gri; renk sayilmaz.
Kahverengi ile birlikte bu dort renge notr renkler denir. Ayrica herhangi bir rengi agmak ya da

koyulastirmak i¢in siyah ve beyaz renkler kullanilir.


https://tekstilsayfasi.blogspot.com/2016/12/gunes-isiginin-tekstil-liflerine.html
https://tekstilsayfasi.blogspot.com/2018/12/kapitone-nedir.html

SICAK RENKLER
1. KIRMIZI

Kirmizi; enerji, giig, tutku, ask, sehvet gibi kavramlarin rengidir. Duygusal yogunlugu arttirir,
enerji verir, metabolizmay1 ve solunumu hizlandirir ve kan basincini arttirir. Dominant ve
dinamik bir renk olan kirmizi, insanlar1 daha hizli karar almaya iten bir renktir. Kendini kontrol
etmekte zorlanan insanlara olumsuz bir etkisi vardir. Kirmizi en dikkat ¢ekici renk olmasi
dolayisiyla firma logolarinda ve iiriin paketlerinde c¢ok fazla kullanilir. Uyaric1 ve tehlike
belirten trafik levhalarinda da kullanilir. Iyi 151k alan ve calisma, yemek yeme, toplanti, eglence
mekanlar1 gibi hareket yogunlugu olan mekanlarda ve enerji, hareket ve dikkati tesvik etmesi
dolayisiyla cocuklar i¢in tasarlanan alanlarda kullanilabilir. Az 151k alan mekanlarda sikici bir

atmosfere sebep olabileceginden tercih edilmemelidir.

Resim 1 ve 2: Kirmizi rengin mekanda kullanimi

2. SARI

Sar1; akil, zeka, keyif ve 0zgiirliigiin rengidir. Ayrica insana seving, cosku, iiretkenlik ve
verimlilik kazandirir. Giin 15181min rengi olan sar1 insana enerji verir. Sarl rengi seven
insanlar yonetmeyi severler. Fakat diger yandan sonbahar ve hiizniin de sembol rengi
saridir. ki zit etkiyi i¢inde barindirdigr icin insanda duygu ve zihin karisikligina sebep
olabileceginden g¢alisma ortamlarinda kullanilmasi tavsiye edilmez. Sari1 ayni zamanda
geciciligi temsil eder, 6rnegin taksiler bu nedenle saridir. Sar1 midenin ve sindirimin
rengidir. Istah acar, sindirim sistemi rahatsizliklar1 ve hazimsizliga kars1 dnleyici etkisi
vardir. Sar1 rengin diger bir 6zelligi de kullanildig1 yiizeyi oldugundan daha yakin
hissettirmesidir. Aydinlik bir etkisi oldugundan az 1sikli, genis ve karanlik ortamlarda

kullanimi idealdir.



Resim 3: Sari rengin mekanda kullanimi

3. TURUNCU

Turuncu; diga doniik, dinamik, carpici, i¢ agict ve sosyallik vurgusu yapan bir renktir.
Kirmizidan sonraki en sicak renk olan turuncu satafatin rengi olmasina ragmen kirmizi
kadar agresif bir renk degildir. Diyalog ve mizah yetenegini arttirir, giiven verir, zihni
harekete gegirir. Ayrica turuncu “Herkes I¢in” imaj1 yarattigindan pazarlama sektoriinde de
sik kullanilan bir renktir. Pankreas, bobrek, dalak sorunlari, karaciger hastaliklar1 ve {ilsere
karst olumlu etkisi vardir. Beyne giden oksijeni arttirdifindan heyecan, mutluluk,
yaraticilik, cesaret gibi duygular1 ortaya c¢ikarir. Turuncuyu seven insanlar genelde
hareketli, sosyal, neseli insanlardir. Aydinlik, genis, nese ve mutluluk vermesi istenen

ortamlarda kullanilabilir. Ofisler ve ¢aligma alanlarinda kullanilmas tavsiye edilir.

Resim 4: Turuncu rengin mekanda kullanimi



SOGUK RENKLER

1. YESIL

Yesil doganin rengidir. Huzuru, yasami, gencligi, yenilenmeyi, umudu, denge ve uyumu
simgeler. Uretkenligi artirir, sakinlestirici ve yatistirici etkisi ile fiziksel ve zihinsel rahatlik
saglar. Depresyonu ve siniri hafifletmeye yardime: etkisi vardir. lyilestirici etkisi yiiksek
olan renklerdendir. Mide rahatsizliklarina karsi direnci arttirir, kalp ve sinir hastaliklarina
kars1 faydali etkisi vardir. Gzleri en az yoran renktir. Yesil, bazi insanlarda umursamazlik,
yorgunluk ve tembellige neden olabilir. Tembellik verici etkisinden dolay1 calisma
mekanlarinda ¢ok tercih edilmemelidir. Hastanelerde ve ameliyathanelerde tercih edilebilir.
Heyecan duygusunu azaltic1 etkisiyle mekanlarda huzur verir. Ozellikle giris mekanlarinda

tercih edilebilir.

Resim 5: Yesil rengin mekanda kullanimi

2. MAVI

Mavinin en yogun etkisi rahatlatict olmasidir. Mavinin sakinlestirici bir etkisi vardir. Ayrica
bilgeligi, giiven ve sadakati de temsil eder. Gozleri ve sinirleri rahatlatir, sinirsel hastaliklara
kars1 olumlu etki eder. Sakinlestirici ve kan akisini rahatlatict etkisi ile tansiyonu diisiirme
konusunda yardimec olur. Insanlara huzur veren dinlendirici bir renktir. Diger yandan, mavi
hiizlin, depresyon, uzaklik gibi kavramlar1 da simgeler. Giivensizlige, asir1 duygusalliga ve
tembellige sebep olabileceginden karamsar insanlar i¢in pek uygun bir renk degildir. Mavi istah

kapatici bir renktir. Bu nedenle yemek mekanlarinda kullanilmasi 6nerilmez. Cok goze



batmayan ve sakinlestirici, rahatlatici etkilerinden dolay1 okullarda kullanilir. Ayrica dinlenme
mekanlarinda ve yatak odalarinda da bu etkilerinden faydalanilabilir. Ayrica arka fonlarda da

kullanilabilir.

y

Resim 6: Mavi rei ekanda kullanimi1

NOTR RENKLER

1. KAHVERENGI

Kahverengi, topragin ve ahsabin rengidir. Ciddiyet, dayaniklilik, olgunluk, dostluk ve sadeligin
sembol rengi olarak kabul edilebilir. Zihinsel odaklanmay1 saglar. Ayrica ruhsal dinginlik,
istikrar ve kararhilik kazandirir. Ozellikle salon ve oturma odalarinda krem-bej tonlar1 ile
birlikte kullanilabilirler. A¢ik tonlar1 da c¢alisma odalar1 tasarimlari i¢in tercih edilebilir.

Zeminlerde kullanilmasi topragin verdigi giiven etkisini ¢agristirir.

Resim 7: Kahverengi rengin mekanda kullanimi



2. BEYAZ

Beyaz saflik, temizlik, iyilik, aydinlik gibi kavramlar ile 6zdeslestirilir. Mitkemmeliyetin
rengi beyazdir. Ayrica tarafsizligin rengi olarak da kabul edilebilir. Huzur ve giiven verir,
diistince giiciinii arttirir. Bununla beraber hiizlin veren bir yani da vardir. Steril ve temiz bir
ortam hissi verdigi i¢in 6zellikle hastanelerde ¢ok kullanilir. Beyaz 15181 yansitict karanlik
ortamlarda 15181n daha verimli kullanilmasini saglar, bu nedenle az 151k alan mekanlarda, dar
ve uzun koridorlarda tercih edilir. Gozleri dinlendirir ve mekani oldugundan daha biiyiik
gosterir. Beyaz, her nesne ve her renk ile sagladigi uyum sayesinde her mekanda rahatlikla

kullanilabilecek renktir.

Resim 8 ve 9: Beyaz rengin mekanda kullanim1

3. SiYAH

Siyah gii¢, resmiyet ve gizem demektir. Genellikle olumsuz bir renk olarak kabul edilir. Act,
matem, suclar ve kotiiltikler gibi olumsuz kavramlarin sembolii olmasina karsilik ciddiyet,
sabir, dayaniklilik, bilgelik ve giivenilirlik gibi kavramlarla da iligkilendirilir. Siyah 15181
emici etkisi dolayisiyla algiy1 dagitan unsurlarin etkisini en aza indirir ve konsantrasyon
saglamaya yardimci olur. Film izlemek i¢in 6zel olarak dizayn edilmis odalarda ana renk

olarak kullanilabilir. Bunun disinda mekanlarda tek basina kullanilmasi onerilmez fakat



diger renklerle dengeleyici olarak kullanildiginda mekana zarafet katar. Arka plan rengi

olarak kullanilabilir, parlak renklerle ¢ok iyi kontrast olusturur.

Resim 10: Siyah rengin mekanda kullanimi

4. GRI

Gri, siyah ve beyazin karisimindan olusan, kavram olarak da bu birlesimi simgelercesine
uzlastirict ve denge unsuru olan bir renktir. Karmasa ve tedirginligi azaltici etkisi vardir.
Canli renkler ile kullanildiginda onlarin enerjisini azaltarak daha dingin hale getirebilir.
Acik gri tonlart serinlik ve dinginlik aranan mekanlar i¢in idealdir. Grinin koyu tonlar1
karamsarlik ve i¢e kapanikliga sebep olabilir. Bu nedenle koyu tonda grilerin mekanlarda

ana renk olarak kullanilmasindan ziyade, tamamlayici renk olarak kullanilabilir.

Resim 11: Gri rengir.lv mekanda kullanim1
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