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Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Kisiyi asir1 korkutan, dehset i¢inde birakan, ¢aresizlik yaratan, cogu kez olagandis1 ve
beklenmedik olaylarin yol actig1 etkiler ruhsal travma olarak adlandirilmaktadir. Insan
hayatinda ¢ok sayida sikint1 ve liziintii yaratan olay yasayabilir, ancak bunlarin hepsi ruhsal
travmaya yol agmaz. Korku, dehset, caresizlik yaratan bir olayin sonucunda kisinin veya bir

yakininin 6lme veya yaralanma tehlikesi travma yaratmaktadir.

Travma sonrasi stres bozuklugu(TSSB) tanisi i¢in Oncelikle kisinin travma yasamasi

gerekmektedir.

TSSB artan kaygi diizeyi, travmayla iliskili uyaranlardan ka¢inma ve uyarilma
diizeyinde artis gibi belirtileri olan ciddi bir stresore yonelik asir1 tepkileri ortaya ¢ikaran bir
bozukluktur.

Bu tiir bozukluklara yonelik tanilar ciddi travmalarin sonrasinda meydana
gelebilmektedir. Kisi 6liim tehdidi, ciddi yaralanma, cinsel saldir1 gibi durumlara maruz
kalmis ya da sahit olmus olmalidir.

Savaslarin, ¢atismalarin askerler lizerinde olumsuz etkileri oldugu uzun yillardir
bilinmektedir. Savas gazileri siklikla bu durumla karsilagsmaktadir. Tarihsel agidan
bakildiginda da Vietnam Savasinin ardindan bu taninin 6nemi artmaistir.

Kadinlar i¢in ise tecaviiz sonrasinda TSSB gelistirmek ¢ok yaygin bir durumdur.
Tecaviiz sonrasinda kadinlarin tigte biri TSSB tani kriterlerini karsilamaktadir.

Travmanin ardindan kadinlar erkeklere oranla iki kat daha fazla TSSB gelistirme
olasiligina sahiptir.

Insan kaynakli travmalar doga kaynakli travmalara oranla daha fazla TSSB
gelistirmeye sebep olmaktadir. insan kaynakli travmalar insanlarin &ziinde iyi olduklari

diistincemizi sarsar.



Genetik yatkinlik, amigdala bolgesinde aktivite artisi, cocukluk doneminde travmaya
maruz kalma,ndrotisizm(negatif duygulanim) ¢evredeki olumsuz ipuglarina fazla dikkat etme
TSSB icin risk faktorleridir.

DSM-5’teki Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Tam Kriterleri

A. Asagidaki yollardan biriyle (ya da birden ¢oguyla) gercek veya géz korkutucu bigimde

Oliim, agir bigimde yaralanma ya da cinsel saldiriya ugramis olma: dogrudan bir olay

yasamis olma, baskalarinin yasadigi olaylara taniklik etme, bir yakininin/ arkadaginin

basina bu tiir bir olayin geldigini 6grenme(kaba giic ile veya kaza sonucu gercek 6liim
veya Oliim olasilig1) veya medya yolu hari¢ travmatik olaylarin rahatsiz edici
ayrintilariyla yineleyici bigimde ya da asir1 diizeyde kars1 karsiya kalma.

B. Asagidaki istem dis1 ve girici nitelikteki belirtilerden en az birinin varligi:

Yineleyici, istem dis1 gelen ve sikint1 yaratan travma anilar1 veya ¢ocuklarda travma

temalarinin yer aldig: tekrarlayici oyun(lar).

Olay(lar) ile iligkili tekrarlayic1 ve sikint1 veren riiyalar.

Kisinin travmatik olay(lar)1 yeniden yagsaniyormus hissine kapilmasi veya davranmasi

gibi disosiyatif tepkiler(gecmise doniisler/flashback) veya ¢ocuklarda oynanan

oyunlarda travmanin yeniden canlandirilmasi.

Travmatik olay(lar)1 simgeleyen/cagristiran uyaranlarla karsilasinca yogun veya uzun

stireli ruhsal sikint1 yagama.

C. Asagidaki kacinma belirtilerinden en az biri:

Olay1/olaylar1 simgeleyen/cagristiran i¢sel uyaranlardan(diisiince,duygu,an1 vb.)

ka¢inma.

Olay1/olaylar1 simgeleyen/cagristiran digsal uyaranlardan(insanlar, yerler,nesneler,

durumlar vb.) kaginma.

D. Asagidaki verilen biligler ve duygudurumdaki olumsuz degisimlerden en az ikisi:



Travmatik olayin/olaylarin 6nemli bir boliimiinii hatirlayamama .
Kendisi, baskalar1 veya diinya ile ilgili abartil1 veya tekrarlayici olumsuz inanglar veya
beklentiler.
Olay/olaylar i¢in abartil1 ve tekrarlayici bir sekilde kendilerini veya baskalarini
suclama.
Yineleyici olumsuz duygusal durum veya 7 yasindan kiigiik ¢ocuklarda sik¢a olumsuz
duygular yasanmasi.
Onemli aktivitelere duyulan ilgide ya da katilimda belirgin bir ilgi azalmasi.
Baskalarindan kopma veya yabancilasma duygular1 veya 7 yasindan kiigiik ¢ocuklarda
sosyal ice ¢cekilme.
Siirekli bigimde olumlu duygular yasamama.

E. Asagida verilen uyarilma ve tepki gosterme bicimlerindeki degisimlerden en az ikisi:
Saldirganlik, 6tke patlamalari, kizginlik.
Sakinmaksizin davranma veya kendine zarar verici davraniglarda bulunma.
Her an tetikte olma.
Abartil1 irkilme tepkisi gdsterme.
Konsantrasyon sorunlari.
Uyku bozuklugu.

F. Belirtiler, travmatik olaydan/olaylardan sonra baslamistir veya koétiilesmistir ve 1

aydan daha uzun sireyle gortlmektedir.

G.7 yasindan kii¢iik ¢ocuklarda tani i¢in A, B, E ve F 6l¢iitleri karsilanmalidir; C veya D

kategorisinin herhangi birinde yalnizca 1 belirtinin karsilanmasi yeterlidir.



TSSB gelistigi zaman belirtiler kroniklesir. Tan1 alan insanlarla yapilan ¢alismanin
sonuglaria gore hastalarin yarisinda birkag yi1l sonra da belirtilerin devam ettigi
gorilmistiir.

Ozkiymm diisiinceleri olduk¢a yaygin bir sonugtur.

TSSB ve Akut Stres Bozuklugu(ASB) Arasindaki Farkhiliklar

TSSB ve ASB arasindaki en 6nemli ayrim stire kriteridir. ASB; travmatik
olaydan/olaylardan sonra baslayan veya koétiilesen belirtilerin 3-31 giindiir devam ettigi bir
bozukluktur. Bununla birlikte ASB sonrasi iki y1l i¢erisinde TSSB gelistirme olasiliginm
arttirir.

Travma ile Bas Etme:

Bazi insanlar travmanin sonrasinda direng gosterir ve etkin bir sekilde bag
edebilmektedir.

Diistinmekten kacinarak bas etmeye calisan bireylerde TSSB gelistirme riski daha
fazladir.

Travmatik yasantiyr anlamlandirabilmek i¢in yiiksek diizey zihinsel beceriye sahip olmak
ve sosyal destek faktorii travmayla bas etmemizde etkili olmaktadir. Belirtilerin siddetini
azaltir.

Bazi insanlarda travma sonrasi bilylime meydana gelmektedir. Travmatik deneyimler
sonucunda olumlu degisimler gosterirler. Travmanin ardindan bireyler dnceliklerini yeniden
siralayarak zorluklarin iistesinden gelinebilecegi, kendi potansiyellerini anlayabilecegi,

yasamlarin1 daha anlamli hale getirebilecek farkindalikla sonuglanabilmektedir.

TSSB’nin Tedavisi:



Ilagla ya da psikoterapi yardimiyla veya ikisinin bir arada devam ettigi siire¢ icerisinde
tedavi protokolleri mevcuttur.SSRI grubu antidepresanlarin ve biligsel davranis¢i terapinin
etkili oldugu kanitlanmastir.

Savas ya da dogal afet gibi toplumsal travmaya neden olan olaylarda barinma, egitim,
giivenlik gibi sosyal gereksinimlerin derhal karsilanmasinin ve bireylere “caresiz ve yalniz
olmadiklarinin™ hissettirilmesinin, TSSB gelisiminin 6nlenmesinde 6nemli olabilecegi
diistiniilmektedir.
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