KONEY.

B A FOITI KT TR v S TR YAKFT
"E1 Ririigi, Gindl Birlig®

ANNE SUTU MUCIZESI

Bu tezin amaci, anne siitiiniin 6nemini vurgulamaktir.
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GIRIS

Anne siitii; yenidoganda biiylime ve gelisme i¢in gerekli olan tiim sivi, enerji ve besin dgelerini igeren,
biyoyararlilig1 yiiksek, sindirimi kolay dogal bir besindir. Anne siitiiniin ve emzirmenin; hem bebek, hem de anne
icin basta beslenme olmak tizere, saglik, bagisiklik, gelisimsel, psikolojik, sosyal ve ekonomik yonden pek ¢ok
sayida yararlar1 vardir. Bebek beslenmesinde en 6nemli besinin anne siitii oldugu goriilmektedir.

Her canlinin siitliniin kendisine ve bebegine 6zel olmasi anne siitiinii yavrusu i¢in benzersiz bir besin
yapmaktadir. Erken dogmus bebek icin en ideal besin yine kendi annesinin siitiidiir. Ciinkii bebegin o anda ihtiyac
duydugu tiim maddeler, yalnizca kendi annesinin siitiinde bulunmaktadir. Yasamlarmin ilk alti ay igerisinde
bebeklere verilebilecek en ideal besin anne siitiidiir. Anne siitii ve emzirme bebek ve anne igin sayisiz yararlar
saglamaktadir.

Anne siitiiniin faydalarini bilmek, bu uygulamanin énem kazanmas: i¢in ¢ok kiymetlidir. Iste ben de bu
sebeplerle tezimde bu konuya yer verdim.
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TARIHSEL OLARAK ANNE SUTU KULLANIMI

Bebek beslenmesi ile ilgili uygulamalarin tarihsel olarak gelisimi incelendiginde, glinlimiize degin bebek
beslenmesinde en dnemli besinin anne siitii oldugu goriilmektedir. Tarihsel yazitlardan Ebers Papirusu’nda (Eski
Misir MO 1550 ) bebek beslemesinde kullanilacak tek besinin anne siitii oldugu ve bebegin ii¢ yasma kadar anne
sttii almas1 gerektigi vurgulanmigtir. Anne siitii ile beslenmeye biiyiik 6nem veren Babiller (Mezopotamya)
bastanrigalar Istar’1 bebegini emzirirken tasvir etmislerdir. Anne siitiiniin kutsalligma inanan Yakut Tiirkleri’nde
analik tanricast Ayzit’in bebegine anne siitii damlatarak can verdigine dair inaniglara rastlamaktayiz. Benzer
inanislar Islam dininin ortaya ¢ikis1 ile birlikte yogunlasmis olup Islam’a gore annenin beslenmesi ile bebegin
anne slitd ile beslenmesi arasinda bir iliski vardir.

Ronasans doneminde Avrupa’da yazilan kitaplarda da anne siitiiniin bebekler i¢in en iyi besin oldugu
belirtilmistir. Buna karsin 20.ylizy1l Avrupa’sinda endiistri devrimi ile birlikte kadinlarin ¢aligma hayatina girmesi
anne suti ile beslenmeye ilginin azalmasina ve sosyal degisim hareketleri ile biberonla beslemenin modern
anneligin simgesi haline doniismesi gibi yanlis uygulamalarin yayginlagmasina neden olmustur.1970’lerden sonra
anne siitii konusunda yapilan arastirmalara agirlik verilmesi ve gliniimiize kadar bu ¢aligmalarin giderek artmasi
anne siitiiniin essiz bir besin oldugunu ve bebek beslenmesindeki énemini vurgulamistir. 1970’lerde anne siitii ile
beslenme orant %24.9 iken, bugiin bu oran yaklasik olarak 3-4 kat artmistir. Bu artig siiphesiz ¢esitli bilim
alanindaki profesyonellerin, anne siitii ile beslenmenin yararlarinim 6nemini benimsemeleri ile olmustur.

Diinyada anne siitii kullanimi hizla artarken ayni durum iilkemiz i¢in de gegerlidir.



ANNE SUTU NASIL YAPILIR?

Anne siitii, beyindeki hipofiz bezinden salgilanan oksitosin ve prolaktin hormonlariyla iiretilir, salgilanir.

Prolaktin

Prolaktin salinimiyla birlikte siit yapimi baglar. Bebek emmek icin memeye/kahverengi bolgeye yapistigi anda
prolaktin iiretimini yani siitiin tiretimini serbest birakiyor ve salinimima bashiyor. Gece daha fazla prolaktin
salgilaniyor. Ve bu siirede melatonin salgilaniyor ve o anneyi gevseterek uykuya dalmasini kolaylastiriyor. Gece
stitiinde immiinglobiilinler, sekretuar immiinglobiilin, bityiime hormonlarinin seviyesi daha yiiksek, ¢ocuk daha
hizl1 biiyiiyor.

Oksitosin

Salinimini saglayan ise (prolaktin {iretimini serbest birakiyor) oksitosin. Oksitosin let-down reflex denilen asagiya
dogru siitiin meme basindan gegmesini sagliyor. Oksitosin refleksi bebegin sesi, goriintiisii, sevgi dolu diisiinceler
ve kendine olan giivenle beyinde ¢ok fazla artmaktadir. Bu nedenle annenin psikolojisi, duygulari, bebekle
iletisimi ¢ok onemlidir. Mesela ¢alismaya baslayan annenin sagim yapmasi gerektiginde mutlaka bebegini
goriintiili olarak arayip konusmali, ve sagimi o sekilde yapmali. Makineyle sagim yapmak ¢ok kolaydir, litrelerce
siit sagilabilir ama igerigi diizgiin olmaz. Burada igeriginin de bebege uygun olmasi icin bebekle bir iletisim
kurulmasi lazim.

Bir onemli 6zelligi de oksitosinin oksitosinin seviyesi kanda arttig1 zaman uterus kontraksiyonu basliyor ve
annedeki kanama kontroliinii yapiyor ve boylece annenin anemiye gidisini de onliyor. Memedeki kas hticreleri
genisliyor bu donemde ve siit salgilayan hiicreler haline geliyor. Siitiin depolandigi alan sadece stit kanallaridir.
Yani gogiiste bir sisme oluyor ama arkada bir depo yoktur. Her emmede tekrar tekrar siit yapilir.



ANNE SUTUNUN iCERIGi

Bebegin gereksinimi olan protein ve yag icerigine sahiptir.

Sut proteinleri; laktoferrin, alfa-laktoalbtimin, kazein ve annenin serum proteinidir. Alfa-laktalbumin alan
¢ocuklar daha sakin ve diizenli gocuklardir. Protein bilesiminin %70’ whey proteini, %30’u kazein
proteinidir. Kazeninin sindirilebilmesi i¢in kazeinaz enzimine ihtiya¢ vardir ama bebek hentiz bunu
yapamaz.. Bu nedenle anne siitii ona gore 3’e 1 gibi bir orana ayarlanmis durumda. Anne siitiiniin inek
siitii ile en énemli farki da budur. inek siitiinde %30-35 whey protein, %70’e yakin kazein vardir. Bu
nedenle hicbir zaman direkt inek siitii vermeyiz.

Bebeklerin ihtiyaci olan laktoz (siit sekeri) diger tiim siitlerden daha fazladir.

Anne sitlinin vitamin konsantrasyonu bebekler igin idealdir. Bebeklerin ilk 6 ayda vitamin
konsantrasyonu bebekler i¢in idealdir. Higbir vitamin destegine ihtiya¢ duymazlar. Bunun tek istisnasi
vitamin D olabilir. Bunun da nedeni bir¢ok kadinda vitamin D’nin eksik olmasidir.

Anne sitd ile beslenen bebeklerde demir yetersizligi anemisi gelismez. Ciinkii anne siitiiniin demir
konsantrasyonu yiiksek olmamasina ragmen bebeklerin sindirim sistemlerinden emilimleri ¢ok yiiksektir.
Sicak iklimlerde bile anne siitii alan bebegin suya ihtiyaci yoktur, ¢ilinkil anne siitii bebegin ihtiyacini
kadar su igerir.

Anne stiintn kalsiyum, tuz ve fosfor oranlari1 bebegin ihtiyacini karsilayacak oranlardadir.

Anne siitil lipaz igerir ki bu da anne siitii yagimin emilimini saglar.

Anne siitii antibodiler agisindan zengindir. Immiinglobulinlerin en 6nemli fonksiyonu; bebegi kendi
bagigiklik sistemi gelisinceye kadar korumaktir.



ANNE SUTUNUN SURECI

Anne siitii kompozisyonundaki degisiklige gore 3 grupta incelenir.

Kolostrum: ilk siittiir. Dogumdan sonraki yani emzirmenin baslamasindan itibaren 5-7 giinde gelen sittiir. Koyu
sar1 renklidir. Siitlin igerigindeki pek ¢ok besin dgesi yiiksek konsantrasyondadir. Protein konsantrasyonu en
yiiksek diizeyine birka¢ giinde ulasir ve daha sonra hizli bir sekilde diiser. Ozellikle immiinglobulin A ve
laktoferrinin yiiksekligi hastaliklara diren¢ olusmasinda ¢ok 6nemlidir. Protein yiiksekligine bagli olarak demir,
nitrojen ve siilfiir diizeyleri de yuksektir. Kalsiyum, fosfor, potasyum, sodyum, klor, ¢inko gibi mineraller; vitamin
A ve vitamin E de bu dénemde yuksektir.

Gecis Siitii: Kolostrumdan sonra baslar ve yaklasik emzirmenin 2. Haftasinin sonuna kadar devam eder. igerigi
kolostrumdan fakir ama sonrasinda gelecek olan tam stitten daha zengindir.

Tam Sit: Gegis siitiinden sonra salinmaya baglar ve emzirme siiresince devam eder. Yag, laktoz, glikoz ve
nitrojen igerigi yiiksektir. Magnezyum ve manganez seviyeleri baslangictan sonra azalir, ¢iinkii bunlar
depolanabilirler. Sodyum, fosfor, bakir, demir, kalsiyum ve ¢inko dizeyleri de laktasyon siiresinde yavas olarak
azalir.

Anne siitlinlin igerigi bir emzirme siiresince degisiklige ugrar. Bunlar 6n ve son siittiir.
On Sut: Bu siit emzirmenin yani bebegi beslemenin basinda gelir. Sulu mavi renkte goriiniir. Protein, laktoz,
vitaminler, mineraller ve su yoniinden zengindir. Amaci bebegin aglik kan sekerini yiikselterek bu dénemde
enerjisini, glictini artirarak emmeyi devam ettirmektir. Bu sebeple siklikla uykuya meyil olabilir. Ayni zamanda
bebegin su ihtiyacini karsilamasi i¢in daha diliiedir.

Son Sut: Emzirmenin sonuna dogru gelen siittiir. Daha fazla yag iceriginden dolay1 6n siitten daha beyazdir. Lipid
diizeyi On slitten 4-5 kat daha yiiksektir. Bu yag son stiti enerji yoninden de zengin hale getirir; bebege doygunluk
hissi saglar ve biliylimesini saglar. Elzem yag asitleri; beyin miyelinizasyonu, gézlerin yapimi gibi bir¢ok sey i¢in
oldukca 6nemlidir. Protein igerigi de 6n siite gore %50 daha yiiksektir.

Anne siitiiniin igerigi bu silire¢ler haricinde bebegin ihityacina gére de degisebilmektedir. Bebek hasta
oldugunda, 6rnegin ishal oldugunda icerigi bunu iyilestirecek sekilde degismektedir. Her anne kendi bebegine stit
salgilar, 6rnegin prematiire dogum yapmus bir annenin siitii ile vaktinde dogum yapmus bir annenin siitii ile term
dogum yapmis bir annenin siit kompozisyonu ayni degildir.



ANNE SUTU VERILIRKEN DIiKKAT EDILMESi GEREKENLER

* Dogum sonrasi -tercihen- ilk yarim saatte emzirmeye baglanmalidir.

* Kolostrum (ilk siit) mutlaka verilmelidir.

+ Ilk 6 ay sadece anne siitii ile beslenmelidir. Tibbi bir gereklilik olmadikca dahil higbir sivi/kati gida
verilmemelidir.

* Emzirilen bebeklere yalanci meme veya emzik tiirlinden herhangi bir sey verilmemelidir.

* Bir memedeki siit tamamen bitmeden diger memeye gecilmemelidir. Bebek hem on siitii, hem sin siitii almalidir.
* Bebek her aglayisinda emzirilmelidir.

* Geceleri de emzirme devam etmelidir.

* Cocuk aldig siirece emzirme birakilmamalidir.

* Bebek hasta oldugunda da emzirme siirdiiriillmelidir.



EK GIDALAR VE BASLAMA ZAMANI

Bebek 6 aylik oldugunda yavas yavas sulu gidalar verilmeye baslanmalidir. 6. Aydan itibaren anne siitii
bebegin tlim ihityacinin %50’sini, 12-24. Aylardan itibaren bebegin protein ve yag ihityacinin %30 unu ancak
karsilar. Bu nedenle bebek bu donemde hem anne siitiine hem ek gidalara ihityac duyar.

Ek gidalara mutlaka zamaninda baglamalidir, ge¢ baslanirsa malnutrisyona neden olabilir. Erken baglamak
ise ishale ve bebegin daha az emmesine neden olabilir.
Bebegin sindirim sistemi ancak 6 aylik olunca ek gidalar1 metabolize edecek duruma gelir. Yenidogan bebek ek
gidalar sindirecek gerekli enzimlere 6rnegin amilaza sahip degildir.

Bebek ilk olarak kalsiyuma ihtiya¢ duyar bu da inek siitii ile karsilanir. Ancak inek stitiinde bulunan kazeini
bebekler sindiremez. Bu yiizden tigte bir sulandirilmasi gerekmektedir.
Ikinci olarak bebek bazi vitaminlere ihtiya¢ duyar ve bebege meyve sulari baglanir.
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