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Karbonat-limon gibi maddelerle disleri
fircalamak

- Karbonat, limon, tuz gibi iri partikiilleri olan bir maddelerle mine tizerini
fircaladigimiz zaman sert mine yiizeyi ¢izilir, asinir ve leke tutmaya daha
miisait bir hale gelir. Bu nedenle partikiilleri olan maddelerle dis fir¢calamak
dogru degildir.

oy,



Dis ip1- gargara kullanmamak

» Saglikli disler i¢in sadece dis fircalamak yetmez. Ciiriikler en ¢ok dis
aralarinda gozlenir. Bu boélgelere dis fir¢asi ulasamadigl icin mutlaka arayiiz

fircalar1 ya da dis ipleri kullanilmalidir.




Asitli gidalardan hemen sonra disleri fircalamak

* Bu yiyeceklerden hemen sonra disleri fir¢alamak hasara sebep olur ¢ilinkii
asit dislere fir¢calanmis olur.

* Bunun yerine yemekten sonra agzi suyla ¢alkalamak ve en az 30 dakika
sonra disleri firgcalamak gerekir.

oy,




Dis fir¢casini yeterince sik degistirmemek

- Eski dis fircas1 hem yetersiz etki vermeye baslar hem de enfeksiyona sebep
olacak bakteriler barindirir.

* Dis fircalar: yaklasik 3-4 ayda bir degistirilmelidir.




Sert fircalar kullanma, fircay1 sert hareketlerle
uygulamak

* Sert fircalarin daha iyi temizleyecegi yaygin bir inanis. Oysa ¢ok sert firgcalar
disleri asindirabilir. Bu nedenle genellikle orta sertlikte ya da yumusak dis
fircalar: kullanilmali.

» Sert fircalamak dis minesine zarar verir, dis iizerinde kronik travma
yaratarak asindirir.




Dis fircas1 ve macunu 1slatmak

* Dis fircasi disler fircalanmaya baslamadan énce 1slatilmamalidir. Dis fir¢a
killari 1slatildiginda sertligini kaybeder. Macunun kopriimesi i¢in yeterli sivi

zaten agizda mevcuttur.
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Kanamanin oldugu boélgeyi fircalamamak

* Dislerin fircalama esnasinda kanamasi normal bir durum degil. Bu, diseti
iltihabinin basladigini gésterir. Dislerin mutlaka fircalanmaya devam
edilmesi gerekir. Ayrica dis ip1 kullanimini aliskanhik haline getirirseniz;
iltihaplanmanin ve dolayisiyla kanamanin oniine geg¢ebilirsiniz. Devam ettigi
durumda da dis hekimine gidilmelidir.




Sut dislere gerekli onemi vermemek

* ‘Nasil olsa diiseceginden dolgu yapmadan ¢ekilsin, agridan kurtulsun’
demek dogru degildir. Siut disinin erken ¢ekimi, alttan gelen daimi dislerde
caprasikliga ve ¢cene kemigi gelisiminde bozulmalara neden olur. Ayrica
cocuklarda siit dislerindeki ¢uriige bagl ¢ignemede olusan agri, beslenmeyi

gugclestirir.
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Sadece agri olunca dis hekimine gitmek

* Diizenli olarak dis hekimine gitmek gerekir. Gozle goriilmeyen ara yiiz

curiikleri, dis taslari, diste olusan plaklar dis hekimi muayenesinde ortaya
cikar.

 Asil tedavinin uygulanacagi kronik vakalarda agr1 gézlenmez.

oy,




Dili fircalamamak

- Kadifemsi yapisindan dolay: bakteri tutunmasina elverisli oldugundan dil

fircalama ihmal edilmemeli.
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Disteki agriy1 alkol- asprin gibi maddelerle
gecirmek

 Alkol ve aspirin turevleri yumusak dokuda yaniklara neden olur ve yanigin
verdigi acl, agriyl bastirabilir. Doktor gozetimi disinda alinan antibiyotik ve
agri kesici ilaglar yalnizca problemin alevlenmesini onler ancak esas etken
yani agrinin kaynagi tedavi edilmedigi, ortadan kaldirilmadigi i¢cin aymni
problemle daha sonra tekrar karsilasilir.




‘En kolay ¢oézium dis ¢ektirmek’

* Dogal olmayan hic¢bir dis dogal disin yerini tutmaz. Dis hekimliginde
olabildigince disi kurtarmaya yonelik tedavi uygulanir. Var olan dokuya

olabilecek en az hasar verilir.




‘Ag1z kokusu engelleneme?z’

« Cesitli arastirmalarin sonug¢larina gore, kotu kokunun baslica nedenleri;
sindirim sistemi rahatsizlari ve agiz — dis rahatsizliklaridir. Sindirim sistemi
rahatsizliklar i¢in doktora gidilmelidir. Ag1z ve dis rahatsizliklarinin nedeni
curik dis ve dis eti enfeksiyonudur. Bunlar i¢cin en kisa zamanda hem bir dis
hekimine gidilmeli, hem de dis fir¢asi, dis ipi ve bakteri plagina karsi etkili,
sirekli kullamima uygun bir agiz gargarasi ile etkin bir agiz bakimi aliskanlik
haline getirilmelidir.
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‘20 yas disi mutlaka ¢ekilmell’

» 20 yas disleri ¢ignemede fonksiyon goriiyorsa, agiz igine siirebilmesi i¢in
yeterince yer varsa, diger dislerde ¢caprasikliga neden olmayacaksa, komsu
dislere zarar vermeyecek bir pozisyondaysa agiz i¢inde veya kemigin icinde
goémuiili olarak kalmasinin bir sakincasi yok.




‘Florur zararli, florurli macun kullanmamaliyim.’

* Florir toksik dozda alinilirsa zararl fakat macunlarda bulunan floriir bu
miktarin ¢ok ¢cok altinda. Ayrica macun yutulmadan tiikurildugi i¢cin vicut

icine girmesi gibi bir durum s6z konusu degil.
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