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AJiz ve Dis Saglinin Onemi

VUcudun bir parcasi olan agiz ve disler cigneme konusma ve estetik
acidan cok Snemlidir.

Dislerde meydan gelen bir hastalik, eksiklik, bozukluk kisinin;

» Beslenmesini dolayisi ile genel sagligini,

» Konusmasini,

» GOruntusund,

» Isine odaklanma ve is gdrme durumunu,

olumsuz etkileyecedi icin kisinin sosyal yasamina olumsuz ydnde eftki
eder.



lyi bir adiz bakiminin en basit
ve en etkili yontemi ise;
“dislerimizi fircalamakfir.”



DIs Fircasi secimi

Fircanin mekanik temizligi iyl yapabilmesi icin firca basinin kUcuk ve
sapinin dUz olmasi gerekir.

Fircanin sentetik kil uclarn yuvarlatismis, ayni duzlem Uzerinde ve firca
basina dik yerlestiriimis olmahdir.

Enine 4 sirall ve bu siralann her birine boyuna 12'ser sira kil demeti
icermelidir.

Cok sert killr dis fircalar kullanilmamlidir!

Dis fircasi mutlaka 3 ayda bir degistiriimelidir.




Dis fircas! kullanmadan once islatiimamaili
ve firca uzerine nohut bUyuklugu kadar dis
macunu konulmalidir
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Disler Nasil Fircalanire

-AQIz acik sekilde alt ve Ust disler ayn ayrn dairesel hareketlerle
disetinden dise dogru fircalanir.

-Dis fircasi 45 derecelik aciyla dislere degmelidir.

-Fircalama islemini bUtun dislerimizin ic ve dis yuzeyleri ile
cigneme yuzeylerinden 7-8 kez gecerek yapmaliyiz.

-Dis fircalama esnasinda asirt kuvvet uygulanmamalidr.
-Fircalama islemi bittikten sonra agzimizi calkalayip, dis

fircamizi el degmeden temiz su ile yikamaliyiz.



Oneriler

+Gunde 2 kez 2 dakika fircalanmal

+Yemekten veya asitli icecek tuketilmesinden en az
30 dakika sonra disler fircalanmalidir

+Fircalama sonrasi macunun dislere olan femasini
arttirabilmek amaciyla agiz cok fazla suyla
calkalanmamaldir.

+Fircalama ile birlikte mutlaka dil de tfemizlenmelidir.
+Ara yUz temizligi gunde en az 1 kez yapiimaldrr.



Ara yuz Temizligi

Dogru ve etkin bir fircalamayla dislerimizin %65-70'ini
temizleyebilliriz.

%30-35'1 icin arayuz temizligi gerekir.



Dis Ipi Kullanimi

» Dislerin 6n ve arka yUzeyleri gibi ara yUzlerinde de mikrobiyal plagin
dUzenli olarak kaldinlmasi gerekir.

» Ara yUz temizligiicin en ¢cok kullanilan yontem dis ipidir.




Dis Ipi Nasil Kullanilire

-Dis ipini koparin ve her bir elin orta parmaklarinin etrafina sarin. ipi bas
parmaklarinizia isaret parmaginiz arasinda sikica tutun.

-Yumusak bir sUrtUnme hareketi kullanarak ipi disleriniz arasinda ydnlendirin.

-Dis ipi dis eti cizgisine ulastiginda, bir dise karsi C sekline getirin. Yavasca diseti
ve dis arasindaki bosluga kaydirin.

-Dis ipini disler arasindaki femas noktasina dogru getirin ve dis ipini dis sekline
uyacak sekilde diger taraf yukari veya asagi hareket ettirin.

-ipi dise sikica tutun. Dis ipini diseti tarafini hafifce ovalayin, dis ipini diseti yukari
ve asagl hareketlerle uzaga goturin.

-Bu yontemi dislerinizin geri kalaninda tekrarlayin.



AQiz Gargarasl

Ek koruma icin agiz gargarasi kullaniimaldir.

AQiz gargarasi, gunluk fircalama ve dis ipi kullanimina ek olarak,
agzinizin hijyen dUzeyini arttinr.

Antimikrobiyal agiz gargaralar diseti iltfinabl ve dis eti hastaligina
neden olan bakteri ve plak aktivitesini azaltir.




Beslenme

Dengeli beslenmek; sekerli besinlerden kacmak
ve duzenli su iIcmek agiz hijyeni acisindan
onemlidir.



Yilda en az iki kere duzenli dis
hekimine gitmek gerekir
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