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Bagimlilik Nedir

Bagimlilik” kelimesi Latince “adamak; kendini baskasina
adamak” anlamlarina gelen “addicere” kelimesinden
turemektedir. Bireyin, fiziksel ve ruhsal olarak pek cok zarar
gormesine ragmen bagimlisi oldugu maddeyi kullanmaya yada
bagimlisi oldugu davranisl yapmaya devam etmesi
durumudur. Bagimlilik (siddetli madde kullanim bozuklugu)
olan kisiler, alkol veya uyusturucu gibi belirli bir maddeyi /

eri, hayatlarini devralacak noktaya kadar kullanmaya

r sekilde odaklanirlar. I

ayat

er bile alkol ve madde

culla

arinda sorun yaratacagin

Nimina devam ederler.



Bagimlilik

Uyusturucu madde kullanim, tiim diinyada topluma zarar veren, en
biiyiik tehdit unsurlarimdan biri haline gelmistir. Bu maddelerin
vasadisi yollarla iiretimi, dagitim ve tiikketiminin oniine gecmek icin
biiyiik bir miicadele verilmektedir. Kullamimi, psikolojik ve fizyolojik
olarak hizlica bagimlihiga doniismektedir. Bagimhhk, birevlerin zarar
gorduginii bilerek kullamima devam ettigi ve siirekli dozunu arttirmak

zorunda kaldig, karsihginda hukuki miievyvideler olan bir hastahk
halidir(Bahar.2018).
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madde miktarinin Yoksunluk

Zamaninin ¢cogunu. Gecmiste

etkilerine ve , , Madde kullanim isteqi
kmelnldde bEI.m.akve basarisiz zarar gérmesine yeterli gelmemesi
ullanmak igin - -
i G Birakma ragmen setbelblyle giderek
girisimleri kullanmaya artinimasi

devam etme



Fizyolojik Bagimliliklar

1. Alkol Bagimlilig:
2.Uusturucu Bagimliligl
3. Tutun Bagimhlig:

Maddenin varhgina kars: duyulan fiziksel bir ihtivactir. Madde viicuda ahnmadig
takdirde bulanti, kusma, terleme, titreme ve tisiime gibi olumsuz belirtiler ortaya
cikabilir.



Alkol Bagimliligi

Kisinin alkol tUketimi, sosyal icici duzeyindeyse ve
bazen is, aile ve sosyal cevresine zarar verecek
boyutta olsa bile buna bagimlilik denemez. Bagimlilik
olusmasi icin kisinin alkol tUketimini almasi gereken
dozun Ustunde almasi gerekir. Bagimlilik tanimi, hem
duzenli olarak yuksek dozda alkol tUketimi, hem de
dipsomani (belirli bir sure ara verdikten sonra tekrar
yuksek dozda alkol tuketimine baslamak) icin

gecerlidir.




Uyusturucu Bagimlilig

Psikoaktif madde; merkezi sinir sistemini etkileyerek beynin
fonksiyonlarini degistiren algida, duyularda, davranislarda, bilincte ve
ruh halinde degisikliklere neden olan kimyasal maddelerdir.
Aralarinda belirli ilaclarin da bulundugu psikoaktif maddelerin, tek
seferlik kullaniminda dahi kullanima bagli ¢esitli bozukluklar ortaya
clkmaktadir. Bagimhlik yapici maddeleri yalnizca psikoaktif maddelerle
sinirlandiriimamalidir. Kimyasal olmayan ancak bagimlilik riski olan ve
tibbi amacli olmayan ilaclarin zararl kullanimindan kaynaklanan
bozukluklar da bu siniflandirmaya dahildir. Madde kullanimina bagli
bozukluklar aralarinda belirli ilaclarin da yer aldigi psikoaktif 6zellikteki
maddelerin, tek seferlik ya da tekrarlanan kullanimindan kaynaklanan
cesitli bozukluklari icermektedir. Bununla birlikte psikoaktif olmayan
maddelerin tibbi amacli olmayan, zararli kullanimindan kaynaklanan
bozukluklar da bu siniflandirmaya dahildir.




Tutun Bagimhlig

Tutun, dinyada en ¢ok suistimal edilen maddelerden
piridir. Nikotin, tatindeki temel bagimlilik yapan
kimyasaldir. Sigara, nargile, pipo icme veya dumaninin

solunmasi zamanla kiside psikolojik ve fizikse
olusturur. Tatdn Grtnlerinde 4000'den fazla

madde bulunmaktadir. Hastalik kontrol ve dnleme

merkezleri, tutunun yilda 6 mi

oldugunu tahmin ediyor. Kok
da cignenen dumansiz tatlin
duzeyde zehir icermektedir.

lyon dlume neden
anarak burundan ceki
er de nikotin kadar yu

bagimlilik
Kimyasal

en ya

Ksek




Psikojik Bagimliliklar

1. Kumar Bagimlilig:

2. Teknoloji Bagimhlig:
3.Alisveris Bagimliligl
4.Yeme Bozukluklar:

Bir kisinin bir davranms iizerinde kontroliinii kaybetmesidir. Psikolojik bagimliliklarin
olusma sebebi fizyolojik nedenler olmasa hile fizyolojik sorunlar ortaya cikartabilirler.
Fizyolojik (fiziksel) bagimhhk ve psikolojik bagimhhk kiside ayni1 anda goriilebilir ve
fizyolojik bagimhhgin tedavisi, psikolojik bagimhhga oranla daha kolaydir ciinkii
psikolojik bagimhhktan kurtulma kisinin istegine baghdir ve uzun terapi siireci
gerektirir.



Kumar Bagimlihigi

Farkli nedenlerle ortaya ¢iktigi dustnutlen kumar bagimliligi,
psikolojik sorunlara neden olabilen vucut sistemi
bozukluklarinin yani sira, davranissal etkenlerin de rol oynadigi
bir rahatsizliktir. Ogrenilmis bir davranis olan kumar oynama,
ilerleyen donemlerde bilissel carpitmalardan ve
saptirmalardan da etkilenir. Kisiler olayl denetleyebileceklerini,
sonuclari kontrol edebileceklerini dusinmeye baslarlar.
DUzenli sekilde kumar oynayan kisilerde risk alma istegi ve
davraniglari yukselis egilimindedir.

Kaynak: https://www.hipnoterapi.com/hipnozla-kumar-
pbagimliligi-tedavisi/



https://www.hipnoterapi.com/hipnozla-kumar-bagimliligi-tedavisi/

Teknoloji Bagimlihigi

Teknoloji bagimliligr hakkinda genel kabul gormus tanima gore,
teknoloji bagimlisi bir kisi, teknolojik urunler ve internet olmadan
1 gun bile geciremeyen kisidir. Bunlardan uzak kaldiginda ciddi
sorunlar yasayan bu kisiler, kendilerine bir “sanal gerceklik” insa
etmislerdir. Ozellikle de internet ve bilgisayar oyunlarina
gosterilen asiri ilgi, ilerleyen strecte teknoloji bagimliligl
yaratabiliyor. Akilli telefonlar da yine, teknoloji bagimliliginin
artisinda en onemli nedenler arasinda. Fakat, kisinin kendisini
teknoloji bagimlisi olarak kabul etmesi pek kolay olmuyor.



https://www.ofix.com/teknoloji
https://www.ofix.com/bilgisayar-ve-cevre-birimleri

Alisveris Bagimliligi

Onyomani olarak isimlendirilen
alisveris bagimliliginda; takintili,
durtusel bir davranis 6rantusu soz

conusudur. Genellikle intiyac disi ve
controlsuz bir sekilde asiri alisveris

yapma arzusu, para harcama, asiri para

harcama ile ilgi
mesguliyet sek

| yogun bir zihinsel
inde baslayan belirtiler

ile kendini gosterir.




Yeme Bozukluklari

Anoreksiya nervoza Bulimia nervoza
Anoreksiya nervoza, viicut agirhginda Bulimia nervoza, ciddi ve
anormal derecede diisiikliik, hissedilen potansivel olarak hayati

yogun kilo alma korkusu, ve carpik kilo risklere yol acabilecek bir

algisi ile karakterize edilen bir veme bozuklugudur. Bulimia
hastalar: genellikle gizli bir

sekilde, asir1 miktarlarda,

beslenme bozukluguna verilen isimdir.
Aym zamanda anoreksi ya da

istahsizhk isimleriyle de bilinir.

Anoreksiya nervoza magduru bireyler., kendilerini durduramadan

kilolarim ve viicut sekillerini kontrol ve kontrollerini yitirerek

etmek icin kendi yasamlarinda onemli yemek yiyebilirler. Bu yeme
olciide degisiklikler yapma egilimi ataklarimin ardindan da
gosterirler. aldiklar: fazla kalorilerden

saghksiz bir sekilde
kurtulmaya cahsabilirler.
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Bagimliliklar Nasil Tedavi Edilir

Tipka diger kronik hastaliklarda oldugu gibi bagimlilikta da tamamen
iyilesme vani hastaligin hi¢ olmamus gibi ortadan kalkmasi miimkiin degildir.
Iyilesme verine diizelme ya da degisim demek daha dogru olacaktir.

Pskolojik bagimhiliklar psikoterapi yontemi ile normallestirilelktedir fakar fizyolojik
bagimhhkta bile ilac¢ tedavisi kullanildiktan sonra psikoterapi gerekli olabilmektedir f:
terapi teknikleri denen bagimhhklarda basar: saglanabilmesi icin en 6nemli élciit Kisin
tedavi olmay1 gercekten istivor olmasidir.

Son zamanlarda alanda yvapilan cahsmalar ile de birlikte etiketlemenin insam
kotii etkiledigi ve toplumdan daha da soyutlandig: bulunmustur bu viizden artik
bagimhhk degil davranis bozuklugu seklinde adlandirmak tercih edilmektedir
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